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P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
Sopa: Agrido
Leite/ Café/ Prato: Paloco ¢/ natas e salada de alface Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Cenoura e repolho Leite/ Café/ Cha/
Cha/ Caldo e cenoura logurte Sandes: P5o com mortadela Caldo/ logurte
Paposseco/ Dieta: Salada de paloco e Pastosa: Cenoura e repolho com
integral ¢/ Pastosa: Agrido com peixe Paposseco/ Integral | Carne go:acﬂa Zlarla/ o
= a
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Doce da casa ¢/ chocolate Sobremesa: ERPI/ CD - banana I Eia
SAD - Doce da casa + banana
Sopa: Nabica .
Leite/ Café/ Prato: Arroz 3 valenciana Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Maceddnia Leite/ Café/ Cha/
Cha/ Caldo Dieta: Peito de frango grelhado com logurte Sandes: Pdo com fiambre Caldo/ logurte
Paposseco/ massa e legumes cozidos Bolachas/ Pastosa: Maceddnia com peixe
Integral ¢/ Pastosa: Nabica com carne Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/ CD - macd Bolacha Maria/
Fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Péssego calda ¢/ chouri¢do assada ¢/ canela Bolacha Agua e sal
SAD - Laranja + maga assada ¢/ canela
Leite/ Café/ Sopa: Couve portuguesa Leite/ Café/ Cha/ . -
Cha/ Caldo Prato: Solha frita ¢/ papas de milho logurte Sopa: Pedra (L:e';‘:/ /Clafe/ rfha/
Dieta: Solha no forno ¢/ papas de milho Sandes: P30 com queijo aido/ logurte
Paposseco/ Pastosa: Couve portuguesa com peixe Bolachas/ Pastosa: Pedra com frango Bolacha Maria/
gteﬁral o/ Sobremesa: ERPI/CD — Laranja Pa?osszco/ integral | g0 remesa: ERPI/ CD - Pudim Bolacha Agua e sal
ueljo SAD- laranja - banana ¢/ fiambre
Sopa: Couve-flor
Leite/ Café/ Prato: Bife 3 SCML (bife de porco de Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Acorda ovo . o
Cha/ Caldo cebolada ¢/ batata frita e feijdo preto) logurte Sandes: Pdo com chourigdo te'lt;/ Clafe/ Cha/
Dieta: Bife de porco de cebolada ¢/ Pastosa: Cenoura e coentros com aldo/ logurte
Paposseco/ batata cozida Bolachas/ peixe Bolacha Maria/
:clteizjl Cl/ Pastosa: Hortalica com carne P;?.OSSECO/ integral | ¢ hremesa: ERPI/ CD - mac3 Bolacha Agua e sal
Clitli Sobremesa: ERPI/CD - Batata Doce ¢/ tlamore assada
SAD - Batata doce + maga
Sopa: Espinafres Leite/ Café/ Cha/
Leite/ Café/ Prato: Pastéis de bacalhau com arroz de logurte Sopa: Grio com hortalica VB2 erdiehay
Ché/ Caldo cenoura e salada sandes: P30 com queijo C?It;é / ,2 eu/rte ’
Dieta: Pastéis de bacalhau no forno com | Bolachas/ Pastosa: Grio com hortalica e &
Paposseco/ arroz de cenoura e salada Paposseco/ Integral | © ooosa o190 €€ i Bolacha Maria/
Integral ¢/ Pastosa: Espinafres com peixe ¢/ fiambre (ERPI) e | CArne Bolacha Agua e sal
Queijo fundido | gghremesa: ERPI/CD - Arroz Doce doce/marmelada Sobremesa: ERPI/ CD - Péra
SAD - Arroz doce + Péra (co)
) ) Sopa: Alho francés
t‘:"z/cgz;‘;i/ Prato: Frango a Bras ¢/ salada de alface e :-sltfr/t :afe/ Cha/ Sopa: Canja Leite/ Café/ Cha/
tomate ¢ Sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte
Paposseco/ Dieta: Salada de frango ¢/ batata Bolachas/ Pastosa: C flor ¢/ pei
Ftegfal o Pastosa: Legumes e coentros ¢/ frango Paposseco/ Integral astosa: COUVETTIORE i)elxe Bolacha Maria/
Queijo Sobremesa: ERPI - Banana ¢/ doce/marmelada Sobremesa: ERPI -magd assada Bolacha Agua e sal
SAD - Banana + laranja
] ] Sopa: Legumes | )
t‘;’;j/cgf‘:z/ Prato: Febras de tomatada ¢/ esparguete IL:It:r/t eCafe/ Chd/ Sopa: Grio ¢/ nabica Leite/ Café/ Ché/
ecqpua . Sandes: P30 com chourigdo Caldo/ logurte
Dieta: Febras ¢/ esparguete e cenoura
Paposseco Bolachas, - Grd i i .
Int’;gral c// Pastosa: Legumes ¢/ carne Papossec/o / integral Pastosa: Gréo c/ nabica e peixe Bolacha Maria/
e A Sobremesa: ERPI/CD - Maca ¢/ queijo Sobremesa: ERPI - Gelatina Bolacha Agua e sal
SAD - Gelatina + maca
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A sua refeigdo contéFr\__ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten., Ovos, Pelres, Soja, Leite, Frs
quem n3o é alérgico ou\intolerante, estas substéncias ou produtos séio completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

/o~
f/'(/(_/b\

9 12 14
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