| ~ | SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE | Semana de:
| Y7 /107 ¢ | EMENTA 7 ‘ 26 A 01 NOVEMBRO 2026
P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
Sopa: Creme de legumes
Leite/ Café/ N Leit fé/ Cha
g Ché/ Caldo Prato: Empaddo (batata) de peixe I:g'li/tga ¢/ cha/ Sopa: Portuguesa Leite/ Café/ Cha/
o Dieta: Empadso (batata) de peixe Sandes: Pdo com mortadela Caldo/ logurte
:— IPapossleco/ Pastosa: Creme de legumes ¢/ peixe Bolachas/ Pastosa: Portuguesa ¢/ carne Bolacha Maria/
t
N Integralc/ Sobremesa: ERPI/CD - Pudim Paposseco/ Integral | gohamesa: ERPI/ CD - Gelatina Bolacha Agua e sal
Queijo . ; ¢/ chocolate
SAD - Pudim + laranja
Sopa: Maceddnia ]
Leite/ Cate) Prato: Strogonoff frango com esparguete Sopa: Agorda de peixe
eite/ Café i 4 '
g Ché/ Calde eD .salad: de com;;zfroxa e cenoura :-:g'zer/t:afe/ Cha/ Sandes: Pdo com fiambre Leite/ Café/ Cha/
e ‘ esleta:]ar. utertog;.)noI draggo (s/natas) com Pastosa: Creme de brécolos ¢/ Caldo/ logurte
:_ Paposseco/ cegougra e e salada de couve roxa e Bolachas/ peixe Bolacha Maria/
o Integralc/ Paposseco/ Integral . = ‘
Fiambre ‘ Pastosa: Maceddnia ¢/ frango ¢/ chouricio Sobremesa: ERPI/ CD - Maca Bolacha Agua e sal
Sobremesa: ERPI/CD - Mag3 assada
SAD - Mac¢a e banana
Sopa: Lombardo
Leite/ Café/ P rato: Pescada no forno com batata, e Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Abdbora e cenoura ] o
g Chd/ Caldo brécolos logurte Sandes: P3o com queljo Leite/ Cafe/ Cha/
o Dieta: Pescada no forno com batata, e D Caldo/ logurte
B8 paposseco/ brécolos Bolachas/ Pastosa: Abébora e cenoura c/ ) )
& Integral ¢/ Pastosa: Lombardo ¢/ peixe Paposseco/ Integral | carne :g::gh: zzi:;aé sal
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Laranja ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD - Gelatina
SAD - Laranja + gelatina
) ) Sopa: Juliana ]
2 Leli:'e/ Café/ Prato: Panados de porco ¢/ salada russa Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Abdbora com coentros Leite/ Café/ Chi/
[~ Chd/ Caldo Dieta: Panados de porco no forno ¢/ logurte Sandes: Pdo com chourigdo Caldo/ logurte
e Paposseco/ salada russa Bolachas/ Pastosa: Abébora com coentros e
& Integral ¢/ Pastosa: Juliana ¢/ carne Paposseco/ Integral | peixe EIio:ac:a zllarla/ |
. - i " olacnha e
Mortadela ::Brez;e:?- ERPI/ CD - Aletria ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD - Banana guaesa
- Aletria + mac3
\ . Leite/ Café/ Cha/
Leite/ Café/ Sopa: Alho francés logurte . . P
é Cha/ Caldo Prato: Paloco a Bras Sopa: Grdo com massa Leite/ Café/ Cha/
frv] Dieta: Salada de paloco Bolachas/ Sandes: P3o com queijo Caldo/ logurte
: IPapcss:aw/ Pastosa: Alho francés ¢/ peixe PaP_OSSGCO/ Integral | pastosa: Grdo com massa e frango Bolacha Maria/
© Integralc/ Sobremesa: ERPI/CD - Péra bébeda ¢/ flambre (ERPI) e | ¢\ o esa: ERPI/CD - Mag4 assada | Bolacha Agua e sal
Queijo fundido SAD - Péra b&bada + banana doce/marmelada
(cD)
Leite/ Café/ Sopa: Nabica Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Espinafres com massa
. . Leite/ Café/ Cha/
8 Cha/ Caldo Pl:ato: Arroz de frango e cenoura logurte Sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte
< Dieta: Arroz de frango e cenoura P . Espinaf
& Paposseco/ Pastosa: Nabica e frango Bolachas/ a:stosa. SpINalies com massa € Bolacha Maria/
ﬁ Integral ¢/ Sobremesa: ERPI - Laranja Paposseco/ Integral | P€Ixe Bolacha Agua e sal
Queijo SAD - laranja + péra ¢/ doce/marmelada | Sobremesa: ERPI - Gelatina
Leite/ Café/ Sopa: Feijdo-verde Leite/ Café/ Cha/ o . < s
§ Cha/ Caldo Prato: Per(i no forno ¢/ massa e ervilhas | jogurte Sopa: Feijdo e legumes Leite/ Café/ Chd/
= Dieta: Perd no forno ¢/ massa e ervilhas Sandes: Pdo com chouri¢do Caldo/ logurte
g Paposseco/ Pastosa: Portuguesa com carne Bolachas/ Pastosa: Feijdo e legumes ¢/ peixe | pojacha Maria /
(= Ir?tegral of Sobremesa: ERPI - Macd Paposieco/ Integral Sobremesa: ERPI - Batata doce Bolacha Agua e sal
Flambre SAD - Gelatina + mac3 ¢/ queijo
ERPI CENTRO DIA
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A sua refeigdo cont:

1 3 4 6 7
de conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten., Ovos, Peixes, Soja, Leite,

quem n3o é alérgico ou i?\t:lerante, estas substdncias ou produtos sZo completamente inofensivas. -
Declaragéio nutricional: valkres médios de 100 g ou 100 m), calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,iggynmn’|n/stituto Nacional de Satide Dr. Ricardo lorge, Tabela da Composigdo de
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Alimentos {2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Protefnas
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Wﬁ:asca rija, Aipo, Dibxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para




