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P. ALMOCO ALMOCO CH JANTAR
Sopa: Portuguesa
Leite/ Café/ Prafo: Pescada no forno com batata, Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Creme de lentilhas com ] .
=4 cne/ caido feijio-verde logurte hortalica Leite/ Café/ Chd/
o Dieta: Pescada no forno com batata, Sandes: P3o com mortadela Caldo/ logurte
: Paposseco/ feijgo-verde Bolachas/ Pastosa: Creme de lentilhas com Bolacha Maria/
1 Integral / Pastosa: Portuguesa com peixe Paposseco/ Integral | hortalica e carne Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Salada de frutas ¢/ chocolate Sobremesa: ERPI/CD - Banana
SAD - Salada de frutas 2x
Leite/ Café/ Sopa: Hortalica Leite/ Café/ Cha/ : _ s
g Cha/ Caldo Prato: Massada & Lavrador logurte ZOPZ' C,e:f) ura CO? m;ssa Leite/ Café/ Cha/
o Dieta: Carne estufada com massa Pant es: Cao com flambre Caldo/ logurte
= Paposseco/ Pastosa: Hortalica e carne Bolachas/ astosa: Cenoura com massa € .
WM tearal ¢/ . peixe Bolacha Maria/
(o) Integralc Sobremesa: ERPI/CD - Arroz Doce Paposseco/ Integral . Bolacha A i
Fiambre SAD - Arroz Doce + péra ¢/ chouricio Sobremesa: ERPI/CD - Mac3 assada | BolachaAguaesa
Leite/ Café/ Sopa: Juliana Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Espinafres e alho francés | Juan &
é Chd/ Caldo Prato: Bacathau com gréo e ovo logurte Sandes: P30 com queijo Le't:/ Café/ Chd/
T Dieta: Bacalhau com batatas e legumes Pastosa: Espinafres e atho francés Caldo/logurte
2| Paposseco/ Pastosa: Juliana ¢/ peixe ‘ Bolachas/ com carne q
B |ntegral ¢/ y P { | - Bolacha Maria/
< 8! Sobremesa: ERPI/CD - Laranja aposseco/ integral | sobremesa: ERPI/CD —P&ssego em | golacha Agua e sal
Queijo SAD - Laranja + macé ¢/ fiambre . calda
) ) Sopa: Agrido
< (L:‘:'fe/cc";‘:le/ Prato: Frango a Bras ¢/ salada Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Espinafres Leite/ Café/ Cha/
-3 4/ Caldo Dieta: Salada de frango ¢/ batata e logurte Sandes: P3o com chourigdo Caldo/ logurte
o . o .
Tl panosseco/ salada o Bolachas/ Pastosa: Maceddnia com peixe olacha Maria/
W Integral ¢/ Pastosa: Agrido com carne Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/CD - Magé assada | Bolacha Maria
Mortadela Sobremesa: ERPI/CD - Pudim ¢/ fiambre ¢/ canela Bolacha Agua e sal
SAD — Pudim + Mag4 assada ¢/ canela
Sopa: Legumes Leite/ Café/ Cha/
Leite/ Café/ Prato: Red-fish no forno ¢/ batatas logurte ) Y.
Ché/ Caldo assadas e salada Sopa: Tomate e ovo escalfado éef;/ Claf“-‘/ Cha/
Dieta: Red-fish no forno c/ batatas Bolachas/ Sandes: P30 com queijo glicgluauis
Paposseco/ assadas e salada Paposseco/ Integral | Pastosa: Espinafres com carne Bolacha Maria/
Integral ¢/ Pastosa: Legumes com peixe ¢/ fiambre (ERPI) e | Sobremesa: ERPI/CD - Péra Bolacha Agua e sal
Queijo fundido Sobremesa: ERPI/CD - Gelatina doce/marmelada
SAD - Gelatina + laranja {5
Sopa: Feijdo-verde
Leite/ Café/ Prato: Lombo de porco assado com arroz | |ejte/ Café/ Cha/ ) o
Ché/ Caldo e legumes salteados logurte Sopa: Nabicas lc.:ellt;/ Clafe/ Cha/
Dieta: Lombo de porco assado com arroz Sandes: Pdo com fiambre aldo/ logurte
Paposseco/ e legumes salteados Bolachas/ Pastosa: Nabicas com peixe Bolacha Maria/
Integral ¢/ Pastosa: Feijio-verde com carne Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI - banana Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERP| — Mousse ¢/ doce/marmelada
SAD - Péra + péssego calda
] y Sopa: Alho francés
(o) L‘:fe/ Ca;e/ Prato: RojBes estufados e massa espiral Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Feijio com legumes Leite/ Café/ Cha/
g Chi/ Caldo Dieta: Rojbes estufados com massa oLl Sandes: P3o com chouriggo Caldo/ logurte
= espiral Pastosa: Feijdo com legumes com
Paposseco/ Bolachas/ ]
g lnt?agral o, Pastosa: Alho francés com carne paposseco/ integral | PeiXe Bolacha Maria/
28 Fiambre Sobremesa: ERP| — Mac3 ¢/ queijo Sobremesa: ERPI - Magé assada Bolacha Agua e sal

ANIVERSARIOS

SAD - Macé e banana

ERPI

CENTRO DIA

5 PISO / 21 OUT / IRENE PIEDADE

3 PISO / 22 OUT / ANTONIO GOMES
6 PISO / 23 OUT / LUCINDA BOTA LUZ
AURORA ROCHA

2 PISO / 19 OUT / M. CAETANO VICTORINO

/)

VAU - 1618536

L.I: 6318315

A sua refei¢dio contém omi‘(.?ode cont
guem n#o & alérgico ou intolerante,
Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 m
Alimentos (2007), e a informacio disponibilizada pelos fornecedores.

enta ﬁﬁ%hjﬂﬂﬂkragﬁes por motivos alheios a instituicdo.
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er as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 3Ovos, 4Peixes, 6Soja,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

|, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segun
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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473 rija, Aipo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para
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