v. SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE Semana de:
® au ] EMENTAS 12 A 18 OUTUBRO 2026
P. ALMOCO ALMOCO
Sopa: Alho francés
Leite/ Café/ Prato: Risséis de Camar&o c/ arroz Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Portuguesa Leite/ Café/ Cha/
A ite/ Late, a eite/ Lare, a,
é Chd/ Caldo ce.noura.e siélada h e Sandes: P&o com mortadela Caldo/ logurte
= Dieta: Risséis de Camarao no forno ¢/
e ] o e nouraaealad Pastosa: Portuguesa com carne
®  Integral ¢/ . . :‘;‘af B . Bolachas/ Paposseco/ | sobremesa: ERPI/ CD - Mac3 Bolacha Maria/
Queiio astosa: Alho francés ¢/ peixe Integral ¢/ chocolate Bolacha Agua e sal
s Sobremesa: ERPI/CD - Banana assada ¢/ canela
SAD - Mac3 assada ¢/ canela + banana
Leite/ Café/ Sopa: Feijdo verde . P ix . T
§ Cha/ Caldo Prato: Febras de cebolada ¢/ massa Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Agrido Lellte/ Café/ Chd/
= Dieta: Febras de cebolada ¢/ massa logurte Sandes: P&o com fiambre Caldo/ logurte
:'I- Paposseco/ Pastosa: Caldo verde com carne Bolachas/ Paposseco/ Pastosa: Agrido com peixe Bolacha Maria/
Int | : 3 p
G F?;:f;?ecl Sobremesa: ERPI/CD - Macd Integral ¢/ chourigio | Sobremesa: ERPI/ CD - arroz doce | Bolacha Agua e sal
SAD - Macé + arroz doce
Sopa: Canja |
" Prato: Filetes de pescada fritos ¢/ arroz [
Leite/ Café s
= ci‘é’j/c;;‘di/ tomate Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Caldo verde S —
o© Dieta: Filetes de pescada no forno c/ logurte Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
e Paposseco/ arroz tomate Pastosa: Feijdo-verde com carne
S Integralc/ Pastosa: Legumes com peixe Bolachas/ Paposseco/ | gohremesa: ERPI/ CD - Mag3 Bolacha Maria/
Queijo Sobremesa: ERPI/CD — Mousse (diversos | Integral ¢/ fiambre assada Bolacha Agua e sal
sabores)
SAD — Mousse (diversos sabores) + péra
Leite/ Café/ Sopa: Macedénia . , ' Sopa: Creme de lentilhas . ) ’
< cha/ Caldo Prato: Empaddo (batata) vitela :-f'tj/t ecafe/ Cha/ Sandes: P30 com chouri¢do tz‘ltdeélclafe/rfha/
o Dieta: Empad3o (batata) vitela gur Pastosa: Cenoura e coentros com ogurte
: ripossfcj)/ Pastosa: Maceddnia com carne Bolachas/ Paposseco/ | Peixe Bolacha Maria/
ntegra « H .
=0 Mor%adecla Sobremesa: ERPI/CP - Laranja Integral ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD - Crumble Bolacha Agua e sal
SAD - Crumble magé + laranja mac
Leite/ Café/ Sopa: Lombardo Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Grio com hortalica ‘ Pl
g Ché/ Caldo Prato: Salada de atum ¢/ feijéo frade logurte Sandes: Pdo com queijo te'ltde/ /Clafe/ ri:ha/
T Dieta: Salada de atum ¢/ feijdo frade Bolachas/ Paposseco/ Pastosa: Grdo com hortali¢a e aldo/ logurte
- r;zossiz‘c:t/)/ | pastosa: Lombardo ¢/ peixe intogral of fiambre carme B —
ra « 2 .
1 Queig'o fundido | Sobremesa: ERPI/CD - Anands em calda (ERPY) e Sobremesa: ERP|/ CD - Batata Bolacha Agua e sal
J SAD - Batata doce + banana doce/marmelada (CD
| / {(CD) | doce =1
Sopa: Nabicas
Leite/ Café/ Prato: Hambirguer aves com arroz e Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Lombardo e feijio ) o
© chi/Cald legumes salteados . Leite/ Café/ Cha/
g Chd/Caldo : > logurte Sandes: P3o com fiambre Caldo/ logurte
< Dieta: Hamburguer aves no forno e pastosa: Lombardo e feijio ¢/
& Paposseco/ legumes salteados Bolachas/ Paposseco/ | """ Bolacha Maria/
»  Integralc/ Pastosa: Ervilhas com coentros e frango | Integral ¢/ peixe Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERP| - Gelatina com iogurte | doce/marmelada Sobremesa: ERPI - banana
SAD - Gelatina ¢/ iogurte + magd
Sopa: Cenoura e Abdbora
: 5 Prato: Pernas de frango no forno com
8 (L:T,I;j/(;g?;z/ massa e legumes Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Agorda de ovo Leite/ Café/ Cha/
= Dieta: Pernas de frango no forno com logurte sandes: P3o com chouri¢so Caldo/ logurte
g :’ni;;o:sflez;»/ massa e legumes ’ Bolachas/ Paposseco/ | Pastosa: Lombardo com carne Bolacha Maria/
A . gra Pastosa: Cenoura e Abébora ¢/ carne | Integral ¢/ queijo Sobremesa: ERPI - Gelatina Bolacha Agua e sal
Fiambre | s .
i Sobremesa: ERP! - Péra bébeda
SAD - Péra bébeda + laranja |
ERPI CENTRO DIA
1 PISO / 12 OUT / M. VALENTINA SERUCA
4 3PISO/130UT/ ODILIO SILVESTRE
ANIVERSARIOS | ¢ pi55 /14 OUT / VITALINA HILARIO
2 PISO / 15 OUT / M. CARMO COSTA
.‘]
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A sua refei¢do contém ou pod® T as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten., Ovos, Peixes, "S% Leite, Frutozdetasca rija, Aipo, Diéxido de enxofre e suffitos, Moluscos. Para

quem néo & alérgico ou intolerante, stas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.
Declaracio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de

AmAT ot manafa ihilinnd= nalac £ A \F - Valor enarestico. Lip. - Linidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas




