SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE

Semana de:

l Haw EMENTA 4 05 A 11 OUTUBRO 2026
P. ALMIOCO ALMOCO LANCHE JANTAR
| sopa: Juliana de legumes
Leite/ Café/ Prato: Paloco 3 espiritual com salada Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Cenoura com massa Leite/ Café/ Chd/
" H elte/ Late, a
g Cha/ Caldo 5 - logurte Sandes: Pdo com mortadela Caldo/ logurte
e Dieta: Paloco a espiritual com salada . J
B paposseco/ mista Bolachas/ Pastosa: Cenoura com massa e _
& Integral ¢/ Pastosa: Juliana c/ peixe Paposseco/ Integral | CarNe€ o
Queijo ¢/ chocolate Sobremesa: ERPI/ CD - banana Bclchelaigies
Sobremesa: ERPI/CD - Doce da casa :
SAD - Doce da casa + banana
) . Sopa: Feijdo-verde doni
, ti'tf/?/ccfje/ Prato: Almondegas c/esparguete e Leite/ Café/ Cha/ Sopa Mac~e onia i Leite/ Café/ Cha/
§ 4/ Caldo salada logurte Sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte
e Paposseco/ Dieta: Almondegas c/esparguete e salada | g\ oo/ Pastosa: Maceddnia ¢/ peixe
B Integral ¢/ Pastosa: Feijdo-verde c/Acarne paposseco/ Integral Sobremesa: ERPI/ CD - maca Bolacha Maria/
Fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Péssego calda ¢/ chouricdo assada ¢/ canela Bolacha Agua e sal
SAD - Laranja + mag3 assada ¢/ canela
Sopa: Creme de legumes
Leite/ Café/ Prato: Pescada cozida ¢/ batata e Leite/ Café/ Ch ) e
§ Cha/ Caldo legumes o r/te /ey Sopa: Couve e feijdo Leite/ Café/ Cha/
o Dieta: Pescada cozida ¢/ batata e Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
= Paposseco/ legumes Bolachas/ Pastosa: Couve e feijdo ¢/ frango Bolacha Maria/
= Integralc/ Pastosa: Legumes com peixe Paposseco/ Integral ! g p
Queiio fiamb Sobremesa: ERPI/ CD - Pudim Bolacha Agua e sal
) Sobremesa: ERPI/CD - Salada fruta ¢/ fiambre
SAD - Salada fruta 2x
Sopa: Espinafres Sopa: Abébora com coentros
Leite/ Café/ . Ervi Leite/ Café/ Cha/ ) . o
é Ché/ Caldo Prato: Ervilhas com ovos omirte sandes: P30 com chourigdo Leite/ Café/ Cha/
Dieta: Coelho estufado ¢/ massa e g . Caldo/ logurte
o legumes Pastosa: Abdbora com coentros e
L Paposseco/ . Bolachas/ eixe I
o Pastosa: Espinafres com carne p Bolacha Maria/
wn Integralc/ Paposseco/ Integral ~ <
Mortadela Sobremesa: ERPI/CD - Batata Doce ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD - macd Bolacha Agua e sal
SAD - Batata doce + maga assada
Sopa: Nabigas Leite/ Café/ Cha/
Leite/ Café/ o i 2 logurte . . .
B i/ oo l;::ato. PPesca;ja fnt? ¢/ arroz grélos gu Sopa: Grio com massa Leite/ Café/ Cha/
< |?ta. escada no forno ¢/ arroz de el o sandes: P30 com queijo Caldo/ iogurte
e grélos /
M P ey
- lnir;;:f?/ PatacaiNabIcasIcomipeixe :72::22:/( ér;tpelt)arzl Pastosa: Gro COm massa € Carneé | pojacha Maria/
Queijo fundido | Sobremesa: ERPI/CD - Arroz Doce s et Sobremesa: ERPI/ CD - Péra Bolacha Agua e sal
SAD - Arroz doce + Péra (CD)
i Sopa: Agrido
. ; Prato: Peru no forno ¢/ esparguete e : 47 Cha
| Leite/ Café/ p Leite/ Café/ Cha/ ) . s
© | cha/ Caldo salada logurte Sopa: Juliana Leite/ Café/ Cha/
g Dieta: Pert no forno ¢/ esparguete e Sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte
& If’nizgi:?/ salada B s:laocsiisc/o e Pastosa: Juliana ¢/ peixe Bolacha Maria/
S Queij Pastosa: Agrido com carne Z Ig Sobremesa: ERPI -macd assada Bolacha Agua e sal
uetjo Sobremesa: ERPI - Banana ¢/ doce/marmelada
SAD - Banana + laranja
‘ ) Sopa: Lombardo e feijdo
8 éilt'j/ccff/ Prato: Jardineira de frango :—e"e/ Café/Chd/ | gona; Couve-flor Leite/ Café/ Cha/
a/ Caldo P 5 ogurte )
2 :;:::; Zrizézsstufado com puré de sandes: P&o com chouricdo Caldo/ logurte
Paposseco/ Bolachas : g i .
g lntZgral @ Pastosa: Lombardo e feijdo com frango Papossec/o / Integral Pastosa: Couve-flor ¢/ . Bolacha Maria/
8 iambre Sobremesa: ERPI/CD - Maci ¢/ queilo Sobremesa: ERPI - Gelatina Bolacha Agua e sal
SAD - Gelatina + ma¢d
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volfpsU’rg' alteraddes por motivos alheios a instituicéo.
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A sua refeigio contélg,ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cc-zreais que contém g
quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredie
Alimentos {2007), e a informacio disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. -
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laten., Ovos, Peixes, Soja, Leffe, Frutos
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Sca rija, Aipo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para

ntes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas




