SANIA LAdA UA IMIDERILURDIA DE LUULE

EMENTA 3

Hau

Semana de:

28 A 04 OUTUBRO 2026

Sopa: Creme de legumes

Leite/ Café/ Prato: Empadéo de atum (arroz) ¢/ Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Courgete e alho francés Leite/ Café/ Chis/
< chi/Caldo salada . logurte Sandes: Pdo com mortadela Caldo/ logurte
fry] Dieta: Empadao de atum (arroz) ¢/ Pastosa: Curgete e alho francés e
i Ppaposseco/ salada Bolachas/ .
st . carne Bolacha Maria/
o Integralc/ Pastosa: Creme de legumes e peixe Paposseco/ Integral Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Pudim ¢/ chocolate Sobremesa: ERPI/ CD - Banana
SAD - Pudim + laranja
Sopa: Macedédnia .
Prato: F £ b i Sopa: Acorda de peixe
Leite/ Café/ rato: Frango no forno com batata fritae | |ajte/ café/ Cha/ . ) ) o
; Sandes: P3o com fiambre Leite/ Café/ Cha/
§ Cha/ Caldo salada logurte A Caldo/ logurte
= Dieta: Frango no forno com batata Pastosa: Creme de brécolos com &
2 .
L. Paposseco/ assada e salada Bolachas/ peixe Bolacha Maria/
o Integralc/ Pastosa: Maceddnia ¢/ frango Paposseco/ Integral | gohremesa: ERPI/ CD - Magd Bolacha Agua e sal
Fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Maci ¢/ chourigdo assada
SAD - Macéd e banana
Leite/ Café/ Sopa: Alface e ovo Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Feijdo branco com nabo . e
. i . Leite/ Café/ Chd/
é Cha/ Caldo Pl:atO. Massada de Peixe logurte Sandes: Pao com queijo Caldo/ logurte
re Dieta: Massada de Peixe Pastosa: Feijdo branco com nabo e
: Paposseco/ Pastosa: Alface e ovo ¢/ peixe Bolachas/ Srel Bolacha Maria/
< Integ_ral C/ Sobremesa: ERP'/CD B Laranja PapOSSECO/ lnteEral carne Bolacha Agua e sal
Queijo SAD - Laranja + gelatina ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD - Gelatina
Sopa: Abdbora com legumes
Leite/ Café/ Prato: Carne de porco guisado com Leite/ Café/ Cha/ " . L
I cha/caldo ervilhas, cenoura e massa logurte Sopa: Feijdo-verde l(-:els//clafe/ rtha/
E Dieta: Carne de porco estufado simples Sandes: P&o com chouricdo RIERAIEEREE
g IPatposs?c?/ com espirais & salada mista solachaS/ integral | Pastosa: Feijdo-verde c/ peixe Bolacha Maria/
in Integralc Pastosa: Abobora com legumes e carne aposseco/ Integral | g4hremesa: ERPI/ CD - Banana Bolacha Agua e sal
Mortadela Sobremesa: ERPI/CD - Aletria ¢/ fiambre
SAD - Aletria + macd
Sopa: Canja _ Leite/ Café/ Cha/
Leite/ Café/ Prat?: Pescada cozida ¢/ batata, cenoura | [oeyrte Sopa: Lombardo e feijdo Leite/ Café/ Chi/
I cha/Caldo e.brocolos Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
F Dieta: Pescada cozida ¢/ batata, cenoura | Bolachas/ -
. Pastosa: Lombardo e feijdo ¢/
e Paposgeco/ e broco|os Paposseco/ lntegral Bolacha Maria/
© Integralc/ Pastosa: Coentros ¢/ peixe ¢/ fiambre (ERPI) e | CarNe Bolacha Agua e sal
Queijo fundido | gohremesa: ERPI/CD - Péra bébeda doce/marmelada Sobremesa: ERPI/CD - Macd assada
SAD - Péra bébada + banana (co)
Leite/ Café/ Sopa: Nabica Leite/ Café/ Cha/ R . Leite/ Café/ Cha/
O chi/ Caldo Prato: Carne de porco & portuguesa logurte Sopa: Massinhas de peixe cellde ; Ia é € 3
9: Dieta: Carne de porco a portuguesa l Sandes: P30 com fiambre aldo/fogurte
& :’na\t;;oi::ezt;/ Pastosa: Abdbora com carne EolachaS/ hiagral Pastosa: Espinafres com peixe Bolacha Maria/
v g Sobremesa: ERP| - Laranja aposseco/ Integral | gohremesa: ERPI - Gelatina Bolacha Agua e sal
Queijo SAD - laranja + péra ¢/ doce/marmelada
) . Sopa: Caldo verde ] o . .
(o) ;’"t,e/ CT;e/ Prato: Arroz 2 valenciana Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Gra? com hor‘cah(';aﬂ Leite/ Café/ Cha/
g 8/ Caldo Dieta: Peito de frango grelhado com logurte Sandes: Pdo com chourigéo Caldo/ logurte
S  paposseco/ massa e‘legumes cozidos Bolachas/ Pa'stosa: Gr&o com hortalica e Bolacha Maria/
8 Integral ¢/ Pastosa: Caldo verde c/ﬂcarne Paposseco/ Integral | Peixe Bolacha Agua e sal
Fiambre Sobremesa: ERP| - Maca ¢/ queijo Sobremesa: ERP! - Batata doce
SAD - Gelatina + maga
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A sua refeicio contém ou podaconter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gldten., Ovos, Peixes,

quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos i
Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat.

SCMLOULE:

6 7 8 I kY
Mija, Aipo,  Diéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para

ngredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de
- Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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