SANITA LAdDA VA IVIRDERKILURDUIA DE LUULLE

Semana de:

2 PISO / 24 SET / M. MANUELA FLOR
5 PISO / 24 SET / FILIPE FONSECA
6 PISO / 25 SET / CELIA MENDONCA

‘ i %u } EMENTA 2 21 A 27 SETEMBRO 2026

P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA

Leite/ Café/ Sopa: Couve Portuguesa ;

eite/ Café i 3 i
<€ Ch3/ Caldo Prato: Carapaus fritos ¢/ gaspacho :'f;t:!teca /e Sopa: Sopa da pedra Leite/ Café/ Chd/
% Dieta: Carapaus no forno c/ gaspacho Sandes: P30 com mortadela Caldo/ logurte
k. Paposseco/ Pastosa: Couve Portuguesa ¢/ peixe Bolachas/ Pastosa: Sopa da pedra ¢/ frango .
o Integral ¢/ Paposseco/ Integral Bolacha Maria/

8 Sobremesa: ERPI/CD - Salada de frutas p g Sobremesa: ERPI/CD - Banana Bolacha Agua e sal

Queijo ¢/ chocolate

SAD - Salada de frutas 2x |
1
1

Leite/ Café/ Sopa: Espinafres Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Lentilhas , o
§ Cha/ Caldo Prato: Tortilha e salada logurte sandes: P30 com fiambre Leite/ Café/ Cha/
o Dieta: Tortitha de legumes e salada pastosa: Lentilhas ¢/ peixe Caldo/ logurte
: Paposseco/ Pastosa: Espinafres ¢/ carne Bolachas/ ) P x Bolacha Maria/
o Integralc/ Sobremesa: ERPI/CD - Arroz Doce | Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/CD - Macd B |: ha A ° 'ae |

Fiambre SAD - Arroz Doce + péra | ¢/ chourigdo assada olacha Agua € 4

' ) Sopa: Cebola ¢/ croutons
2 é‘:\'t,e/ccfge/ Prato: Douradinhos com arroz de primavera | Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Repolho Leite/ Café/ Cha/
P B Dieta: Douradinhos no forno com arroz de togurte Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
r Paposseco/ primavera ' Bolachas/ Pastosa: Repoiho c/ carne .
& Integralc/ Pastosa: Creme de cebola SO PEXE Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/CD - Pudim go:ac:a /l;/lana/ |
‘ Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Laranja ¢/ fiambre (chocolate/baunilha/caramelo) Q:acE3 JEUZE 52
SAD - Laranja + magd
S Leite/ Café/ Sopa: Sopa de nabica Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Maiedoma . . o
‘ é Cha/ Caldo Prato: Salada de frango ¢/ fusili logurte Sandes: P&o com chouri¢ao Leite/ Café/ Cha/
! o Dieta: Salada de frango ¢/ fusili Pastosa: Creme de atho francés Caldo/ logurte
‘M. Ppaposseco/ Pastosa: Lombard Bolachas, i ]
i Integralc/ Sobremesa: ERPI/EDC/- (I;aarr?:na PE’WJOSSEC/O/ Integral com pene . Bolacha Maria/
Mortadela ) . ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Magd Bolacha Agua e sal
SAD - Banana + mac3 assada ¢/ canela assada ¢/ canela
. Leite/ Café/ Cha/
Leite/ Café/ Sopa: Juliana [ logurte . o
\ § Ché/ Caldo Prato: Pescada a Gomes de Sa e salada | Sopa: Tomate ¢/ ovo escalfado Leite/ Café/ Chd/
" Dieta: Pescada & Gomes de S4 e salada Bolachas/ Sandes: P30 com queijo Caldo/ logurte
i Paposseco/ Pastosa: Juliana ¢/ peixe Paposseco/ Integral . 5ni .
&'. Integral ¢/ Sobremesa: ERPI//C% Gelati c/ ?iambre/(ERPlf e e | e UL c?rne SR Mana/
= ! : - Gelatna Sobremesa: ERPI/CD - Péra Bolacha Agua e sal
Queijo fundido SAD - Gelatina + laranja doce/marmelada
(CD)

Leite/ Café/ Sopa: Abdbora Leite/ Café/ Cha/ . . . .
© ché/ Caldo Prato: Frango ¢/ cenoura e repolho logurte Sopa: Grdo com nabica Leite/ Café/ Cha/
E Dieta: Frango ¢/ cenoura e repotho Sandes: Pdo com fiambre Caldo/ logurte
g Paposszleco/ Pastosa: Portuguesa c/ frango Bolachas/ Pastosa: Grdo com nabica e peixe | pojacha Maria/

I . . )

ntegra of Sobremesa: ERPI — Mousse Paposseco/ Integral | ¢/ omesa: ERPI - péssego calda | Bolacha Agua e sal

Queijo SAD - Péra + péssego calda ¢/ doce/marmelada

Sopa: Feijdo -verde

i 4 Prato: Hamburguer de vaca com puré batata e i 5/ Cha : Aerid
o |leite/ Café/ 2 8 P Leite/ Café/ Chd/ | Sopa: Agriao Leite/ Café/ Chd/
@ Chd/Caldo saladg ) logurte Sandes: P&o com chourigdo T
= Dieta: Hamburguer de vaca com puré batata e A ;
Pastosa: Abobora com hortalica e
S Paposseco/ salada Bolachas/ Bolacha Maria/
8 Integral c/ Pastosa: Feijfo- verde e carne Paposseco/ Integral | €arne Bolacha Agua e sal
Fiambre Sobremesa: ERPI — Mag ¢/ queijo Sobremesa: ERPI - Magd assada
SAD - Magd e banana
ERP! CENTRO DIA

1 PISO / 22 SET / CARLOTA LARANIJEIRA

1 PISO / 22 SET / JORGE DA ENCARNAGAO
ANIVERSARIOS CD / 24 SET / M. ENCARNACAO LUIS

: Observagoes{ E

ITAU:

A sua refeigdo contém ou'pi

~1618536

quern ndo é alérgico ou intglerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, cal
Alimentos (2007), e a informac3o disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. -

culados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utiliza
Acidos Gordos Satura

ng@ggrer altefagBes por motivos alheios a instituicgo.

pata:_H/ O LLH

v 1 2 -
de conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais gue contém gllten.,

SCMLOULE:

4 . 6 ) 7 . 8
vos, Peixes, Soja, Leite, Fr!

9 12 14
s de casca rija, Aipo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos, Para

T¥Egundo o instituto Nacional de Savde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigéo de
dos, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas




