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P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
) ) Sopa: Agrido
& Leite/ Café/ Prato: Arinca no forno ¢/ batatas e molho de Leite/ Café/ Chd/ Sopaiiensce Leite/ Café/ Cha/
E Cha/ Caldo coentros logurte Sandes: P30 com mortadela Caldo/ logurte
ok Paposseco/ Dieta: Arinca no forno ¢/ batatas e legumes Bolachas/ Pastosa: Lombardo ¢/ carne
S Integral ¢/ Pastosa: Agrido c/ peixe Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/ CD - Maca EO:aC:a 2"3“3/ |
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Banana ¢/ chocolate assada c/ canela sl At
SAD - Mag3 assada c/ canela + banana
Sopa: Legumes
. Leite/ Café/ Prato: Frango de fricassé com arroz e salada Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Alho francés e massa ) ) )
< 4 mista - . Leite/ Café/ Cha/
= Cha/ Caldo ! logurte Sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte
Rt Dieta: Frango de fricassé com arroz e salada pastosa: Alho francés e massa
:} Paposseco/ mista Bolachas/ o Bolacha Maria/
‘o Integralc/ Pastosa: Legumes ¢/ carne Paposseco/ Integral ¢/ peixe Bolacha Agua e sal
" Fiambre Sobremesa: ERPI/CD . Maca ¢/ chourigdo Sobremesa: ERP'/ CD - Pudim
SAD - Macd + Pudim
Sopa: Caldo verde
: < Leite/ Café/ PDt.'ato: ::mo;‘ajas de atum ¢/ salada russa Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Portuguesa Leite/ Café/ Cha/
= Cha/ Caldo jeta: Almofadas de atum no forno ¢/ salada logurte sandes: P30 com queijo R
¢ YE"J} russa . / log
: 1 Paposseco/ Pastosa: Caldo verde c/ peixe Bolachas/ Pastosa: Portuguesa ¢/ carne Bolacha Maria/
< Integralc/ Sobremesa: ERPI/CD — Mousse (diversos Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/ CD - Maca Bolacha Agua e sal
- o Queijo sabores) | ¢ fiambre assada e
SAD — Mousse (diversos sabores) + péra
Leite/ Café/ Sopa: Creme Ervilhas S. Germano Leite/ Café/ Cha/ ) . . )
é Cha/ Caldo Prato: Arroz de pato no forno e salada fogurte Sopa: Espinafres Lelt:/ Café/ Chd/
o Dieta: Arroz de pato no forno e salada Sandes: P&o com chourigdo Caldo/ logurte
;— Paposseco/ Pastosa: Creme Ervilhas ¢/ carne Bolachas/ Pastosa: Espinafres ¢/ peixe Bolacha Maria/
tn Integralc/ Sob : ERP | 5 Paposseco/ Integral £
obremesa: I/CD — Crumble maga ! Sobremesa: ERP!/ CD - magd Bolacha Agua e sal
Mortadela SAD - Crumble macd + laranja ¢/ fiambre ' I
] Leite/ Café/ Cha/ .
Leite/ Café/ Sopa: Canja logurte Sopa: A(;o:da ovo . . s
é Cha/ Caldo Prato: Pescada cozida com batatas e legumes Sandes: Pdo com queijo :':e'ltde/ Clafe/ Cha/
T Dieta: Pescada cozida com batatas e legumes Bolachas/ Pastosa: Feijio-verde com aldo/ logurte
: :’atpOSSTCO/ Pastosa: Creme de feijdo e cenoura com peixe PagosseCO/ Integral | carne Bolacha Maria/
© |Integralc/ Sobremesa: ERPI/CD - Laranja ¢/ fiambre (ERPI) & | ¢\ 0 mesa: ERPI/ CD - Batata Bolacha Agua e sal
Queijo fundido SAD - Batata doce + banana doce/marmelada
(CD) doce
Leite/ Café/ Sopa: Crem.e de cenoura Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Sopa de feijdo e legumes | | . / Café) Chi/
O Ché/ Caldo Prato: Lentilhas com carne, arroz e salada logurte sandes: P3o com fiambre
g Dieta: Carne estufada com arroz e salada pastosa: Sopa de feijio e Caldo/ logurte
& Paposseco/ Pastosa: Creme de cenoura ¢/ carne Bolachas/ astosa: Sopa de Teljao .
< : . legumes ¢/ peixe Bolacha Maria/
v Integralc/ Sobremesa: ERPI - Gelatina com iogurte Paposseco/ Integral g P Bolacha Agua e sal
Queijo . : ; x ¢/ doce/marmelada | Sobremesa: ERPI - banana
SAD - Gelatina ¢/ iogurte + maga
Sopa: Abdbora com feijdo-verde
o Leite/ Café/ Prato: Lombo de porco assado com massa e Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Massinhas de peixe Leite/ Café/ Ché/
O Cha/Caldo legumes salteados logurte Sandes: P&o com chouricdo Caldo/ logurte
Z Dieta: Lombo de porco assado com massa e Pastosa: Legumes com massa e
S Paposseco/ legumes Bolachas/ a:s CSRieSEImes e Bolacha Maria/
8 Integral c/ Pastosa: Abdbora com feijo-verde ¢/ carne Paposseco/ Integral peixe Bolacha Agua e sal
Fiambre Sobremesa: ERPI - Péra bébeda ¢/ queijo Sobremesa: ERPI - Gelatina
SAD - Péra bébeda + laranja
ERPI CENTRO DIA __ =
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CML sﬁer alterlacBes por motivos alheios a institui¢go.

DATA: éﬂjwm

A sua refei¢do contém ou pode con&%thu%tes substéancias

quem nio é alérgico ou intolerante, esfs substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 m, calculados a partir dos valores médi
Alimentos {2007), e a informacgo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos,
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ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glten., Ovos, Peixes, Sdja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo,

os conhecidos dos ingredientes utilizados,
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Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para

segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



