SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE

P Semana de:
Eﬁ Y7 /7074 EMENTA 8 07 A 13 SETEMBRO 2026
P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
Sopa: Agrido
Leite/ Café/ Prato: Paloco ¢/ natas e salada de alface | Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Cenoura e repolho Leite/ Café/ Cha/
Cha/ Caldo e cenoura | logurte Sandes: P30 com mortadela Catdo/togurte
Paposseco/ Dieta: Salada de paloco A Pastosa: Cenoura e repolho com
Integral ¢/ Pastosa: Agrido com peixe Paposseco/ Integral | €a8rne go:ac:a AMarlaé |
- acna a e Sa
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Doce da casa ¢/ chocolate Sobremesa: ERPI/ CD - banana o gy
SAD - Doce da casa + banana
) . Sopa: Nabiga L.
Leite/ Café/ Prato: Arroz & valenciana | Leite/ Café/ Cha/ Sopa Maiedonla . Leite/ Café/ Cha/
S aldie Dieta: Peito de frango grelhado com logurte Sandes: Pdo com fiambre Caldo/ logurte
Paposseco/ massa e legumes cozidos Bofachas/ Pastosa: Maceddnia com peixe
Integral ¢/ Pastosa: Nabica com carne Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/ CD - macd | Bolacha Maria/
Fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Péssego calda ¢/ chouri¢do | assada ¢/ canela Bolacha Aguai sal
SAD - Laranja + mac4 assada ¢/ canela |
Leite/ Café/ Sopa: Couve portuguesa Leite/ Café/ Cha/ : .
Cha/ Caldo Prato: Solha frita ¢/ papas de milho logurte Sopa: Pedra te'lt:/ /C‘afe/ rfha/
Dieta: Solha no forno ¢/ papas de miltho Sandes: Pdo com queijo aldo/ logurte
Paposseco/ Pastosa: Couve portuguesa com peixe Bolachas/ Pastosa: Pedra com frango Bolacha Maria/
antegral o/ Sobremesa: ERPI/CD — Laranja Pagosseco/ Integral | ¢ohremesa: ERPI/ CD - Pudim Bolacha Agua e sal
ueljo SAD- laranja - banana ¢/ fiambre i
|
Sopa: Couve-flor
Leite/ Café/ Prato: Bife 3 SCML {bife de porco de Leite/ Café/ Chd/ | Sopa: Acorda ovo , o
Ch3/ Caldo cebolada ¢/ batata frita e feijdo preto) logurte Sandes: Pdo com chouri¢do ée'lt;//ﬁafe/ i:ha/
Dieta: Bife de porco de cebolada ¢/ Pastosa: Cenoura e coentros com aldo/ logurte
Paposseco/ batata cozida Bolachas/ peixe Bolacha Maria/
:cltc:?r%'z' CI/ | Pastosa: Hortalica com carne P;\?osszco/ Integral Sobremesa: ERPI/ CD - mac4 Bolacha Agua e sal
Ee | Sobremesa: ERPI/CD - Batata Doce ¢/ Tlampre Fesada
SAD - Batata doce + maca
Sopa: Espinafres Leite/ Café/ Cha/
Leite/ Café/ Prato: Pastéis de bacalhau com arroz de logurte Sopa: Grio com hortalica Leite/ Café/ Cha/
Cha/ Caldo cenotins Sf'ada Sandes: P3o com queijo Caldo/ logurte
Dieta: Pastéis de bacalhau no forno com | Bolachas/ = .
Pastosa: Grio com hortalica e
Paposseco/ arroz de cenoura e salada Paposseco/ Integral Bolacha Maria/
Integral ¢/ Pastosa: Espinafres com peixe ¢/ fiambre (ERPI) e | carne Bolacha Agua e sal
Queijo fundido | gohremesa: ERPI/CD - Arroz Doce doce/marmefada Sobremesa: ERPI/ CD - Péra
SAD - Arroz doce + Péra )
) Sopa: Alho francés
(L:(:\l:;/elc(;?;‘:)/ Prato: Frango & Bras c/ salada de alface e :—:—'t:é eCafe/ Cha/ | sopa: Canja Leite/ Café/ Chd/
tomate # Sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte
T Dieta: Salada de frango ¢/ batata Bolachas/ pastosa: Couve-flor ¢/ peixe .
o — Pastosa: Legumes e coentros ¢/ frango Paposseco/ Integral ' Bolacha Maria/
Queilo Sobremesa: ERPI - Banana ¢/ doce/marmelada Sobremesa: ERP| -magé assada Bolacha Agua e sal
SAD - Banana + laranja
. . Sopa: Legumes )
é‘:";‘;/c‘a:la;f)/ Prato: Febras de tomatada ¢/ esparguete 'L:;tfr/t efafe/ <8/ | sopa: Gréo ¢/ nabiga R
ley(;inm;;ab s K, Lt Sandes: P30 com chouricio Caldo/ logurte
ieta: Febras ¢/ esparguete e cenoura s } ;
Paposseco, Bolachas, g q
Intl:gral c// Pastosa: Legumes c/ carne Papossec/o/ Integral Fascosai pge o (A ? A Btacha Hiarjs/
e Sobremesa: ERPI/CD - Macé o/ queijo Sobremesa: ERPI - Gelatina Bolacha Agua e sal

ANIVERSARIOS

SAD - Gelatina + magd

ERPI

CENTRO DIA

6 PISO / 09 SETEMBRO / M. FARIAS CORREIA

1 PISO / 10 SETEMBRO / M. CARMO NEVES

3 PISO / 11 SETEMBRO / FRANCISCO ROCHA

08 SETEMBRO / MARGARIDA SILVA

ITAU - 1618536

L.l: 6318315

: Observa@fst alement
ITAU: ( :
X

1 3 4 6 9
A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten., Ovos, Peixes, Soja—t=lie, Frutos de casca rija, Aipo,

quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaracio nutricionaiz valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizad

aﬁﬁ% ExdiLreracdes por motivos alheios a instituigao.
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Alimentos {2007), e a informaggo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot, - Proteinas

0s, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de




