SANTA CASA DA MISERICO’RDIA_DE LOULE

7 Semana de:
) - EMENTA 7 31 A 06 SETEMBRO 2026
P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
Leite/ Café/ Sopa: Creme de legumes "
eite/ Cafe, i 4 A
< chi/Caldo Prato: Empaddo (batata) de peixe :-:;:r/t:a ¢/ cha/ Sopa: Portuguesa Leite/ Café/ Cha/
m‘ - “Dieta: Empadao (batata) de peixe Sandes: Pao com mortadela CaldofHogurte ———
W  Paposseco/ : i Bolach :
& |rtooral o/ Pastosa: Creme de Iegumes ¢/ peixe P: i=1ocss:’=esc/o —— Pastosa: Portuguesa ¢/ carne Bolacha Maria/
2 Sobremesa: ERPI/CD - Pudim p & Sobremesa: ERPI/ CD - Gelatina Bolacha Agua e sal
Queijo R | ¢/ chocolate
SAD - Pudim + laranja
Sopa: Maceddnia
Leite/ Café Prato: Strogonoff frango com esparguete ' Sopa: Acorda de peixe
eite/ Café i 2 3
< cdcare eD 'saladg de cou;:froxa e cenoura :':;tf!t :afe/ Cha/ Sandes: P30 com fiambre Leite/ Café/ Cha/
5 esle:ar. u’;r&g:ngl dra(rj\go (s/natas) com Pastosa: Creme de brocolos ¢/ Caldo/ logurte
W Paposseco/ parg salada de couveroxa e Bolachas/ peixe ;
& Integralc/ cenoura Paposseco/ Integral b . x Bolacha Maria/
fiambre Pastosa: Macedénia ¢/ frango ¢/ chouricio Sobremesa: ERPI/ CD - Maca Bolacha Agua e sal
Sobremesa: ERPI/CD - Mac3 assada
SAD - Macd e banana
Sopa: Lombardo

Leite/ Café/ Prato: Pescada no forno com batata, e Leite/ Café/ Cha/ Sopa: AbSbora e cenoura ) o
E - Chd/ Caldo brécolos logurte Sandes: P30 com queijo =R
o] Dieta: Pescada no forno com batata, e p - AbGb S Agere
::_ B s sy brécolos Bolachas/ astosa: Abébora e cenoura ¢/ el
& Integralc/ Pastosa: Lombardo ¢/ peixe Paposseco/ Integral | carne BZIach: Agaula esal

Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Laranja ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD - Gelatina

SAD - Laranja + gelatina
) ) Sopa: Juliana

Ec;nt,t/a/CC?;e/ Prato: Panados de porco ¢/ salada russa Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Abébora com coentros Leite/ Café/ Cha/
g a/ Laldo Dieta: Panados de porco no forno ¢/ logurte Sandes: Pdo com chouri¢do Caldo/ logurte
:_ Paposseco/ :alada rt.st?. Bolachas/ Pa.stosa: Abdbora com coentros e solacha Naria/
B ntegral c/ astosa: Juliana ¢/ carne . Paposseco/ Integral | Peixe B°Ia°ha i s |

Mortadela Sobremesa: ERPI/CD - Aletria ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD - Banana olacha Agua €52

SAD - Aletria + macd
R Leite/ Café/ Cha/

Leite/ Café/ Sopa: Alho francés logurte - ) By
§ Cha/ Caldo Prato: Paloco a Bras . Sopa: Grdo com massa Leite/ Café/ Cha/
o Dieta: Salada de paloco Bolachas/ Sandes: P30 com queijo Caido/ logurte
W Paposseco/ Pastosa: Alho francés ¢/ peixe Paposseco/ Integral | pastosa: Grio com massa e frango :
® Integralc/ Sobremesa: ERPI/CD - Péra bébed ¢/ fiambre (ERPI) e = Bolacha Iylarla/

> . sa: - Pera bebeda Sobremesa: ERPI/CD - Mac3 assada | Bolacha Agua e sal
Queijo fundido SAD - Péra bébada + banana doce/marmelada
(cD)
Leite/ Café/ Sopa: Nabica Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Espinafres com massa
" . . Leite/ Café/ Cha/
O cha/ Caldo Pl‘rato. Arroz de frango e cenoura logurte sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte
3 Dieta: Arroz de frango e cenoura pastosa: Espinafres com m
@ Ppaposseco/ Pastosa: Nabica e frango Bolachas/ a's desE SR aesa e Bolacha Maria/
'ﬁ Integral ¢/ Sobremesa: ERP! - Laranja Paposseco/ Integral | PeIxe Bolacha Agua e sal

Queijo SAD - laranja + péra ¢/ doce/marmelada | Sobremesa: ERPI - Gelatina
o |leite/ Café/ Sopa: Feijdo-verde Leite/ Café/ Chd/ . . oy
8 Ché/ Caldo Prato: Perd no forno ¢/ massa e ervilhas | jogurte Sopa: Feijao e legumes Le'lte/ Café/ Cha/
= Dieta: Perti no forno ¢/ massa e ervilhas Sandes: Pdo com chourigdo Caldo logurte
g Paposseco/ Pastosa: Portuguesa com carne Bolachas/ Pastosa: Feijdo e legumes ¢/ peixe Bolacha Maria/
(=} Ir}tegral o/ Sobremesa: ERPI - Macd Paposs?f-zco/ Integral Sobremesa: ERPI - Batata doce Bolacha Agua e sal

Fiambre SAD - Gelatina + mac3 ¢/ queijo
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i
A sua refeicdo chiém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contéem gliten., Ovos, Peixes, Soja, —Frerte e casca rija, Aipo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos, Para

quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 mi, caleulados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes uti
Alimentos (2007), e a informacio disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Sat

-

ilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
urados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



