- SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE Semana de:
au EMENTA 5 17 A 23 AGOSTO 2026
P. ALMOCO ALMOCO LANCHE CEIA
Sopa: Alho francés
Leite/ Café/ Prato: Riss6is de Camardo ¢/ arroz ] b Sopa: Portuguesa ) o
<E Gilans -cenoura ¢ salada LesjcarCel —Sandes: P3o-com mortadela- Lolto/icaicjcn. |
[ ——— = logurte . = Caldo/ Togurte
e Dieta: Risséis de Camardo no forno ¢/ pastosa: Port
;' Paposseco/ arroz cenoura e salada Bolachas/ Paposseco/ Sa: el EL;gPL:;zaDcoa caNrne Bolacha Maria/
R Integral ¢/ . R . obremesa: - Magd "
Queilo Pastosa: A”:'O francés ¢/ peixe Integral ¢/ chocolate | . N Bolacha Agua e sal
Sobremesa: ERPI/CD - Banana
SAD - Mag3 assada ¢/ canela + banana
Leite/ Café/ Sopa: Feijdo verde . . . - . . .
é Chd/ Caldo Prato: Febras de cebolada ¢/ massa Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Agrido Leite/ Café/ Cha/
o Dieta: Febras de cebolada ¢/ massa logurte Sandes: Pdo com fiambre Caldo/ logurte
: :’apossew/ Pastosa: Caldo verde com carne Bolachas/ Paposseco/ Pastosa: Agrido com peixe Bolacha Maria/
t | . = .
g nicerel o/ ::greaesf- ERPI/ C'; - Maga Integral ¢/ chourigio | Sobremesa: ERPI/ CD -arroz doce | Bolacha Agua e sal
- Mac3 + arroz doce
|
| Sopa: Canja
, | Prato: Filetes de pescada fritos ¢/ arroz
Leite/ Café q
B e/ | tomate. Leite/ Café/ Ché/ CoERElDIEED | | Leite/ Café/ Cha/
> Dieta: Filetes de pescada no forno ¢/ logurte Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
v Paposseco/ arroz tomate Pastosa: Feijdo-verde com carne
& Integralc/ Pastosa: Legumes com peixe Bolachas/ Paposseco/ | gohremesa: ERPI/ CD - Magd Bolacha Maria/
Queijo So:rem)esa: ERPI/CD —~ Mousse (diversos integral ¢/ fiambre o Bolacha Agua e sal
sabores
SAD — Mousse (diversos sabores) + péra
Leite/ Café/ Sopa: Macedénia . o Sopa: Creme de lentithas ‘ o
< chd/ Caldo Prato: Empaddo (batata) vitela Leite/ Café/ Cha/ Sandes: P30 com chouri¢o Lellte/ Café/ Cha/
5 Dieta: Empad3o (batata) vitela logurte Pastosa: Cenoura e coentros com Caldo/ logurte
Ww p . £ ;
o |natZZ|S':TZ7/ :a;tosa. M?(I:Eedonla com carne Bolachas/ Paposseco/ | Peixe Bolacha Maria/
Mortadela s:Dreg\esa.bl RPI/CP ) :.aran.Ja Integral ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD - Crumble Bolacha Agua e sal
- Crumble mac3 + laranja macs
Leite/ Café/ SOPa: Lombardo Leite/ Café/ Cha/ SOpa: Grdo com hortali(;a
g Cha/ Caldo | Prato: Salada de atum ¢/ feijdo frade fogurte Sandes: P30 com queijo Leite/ Café/ Cha/
7 | Dieta: Salada de atum ¢/ feijdo frade Bolachas/ P / Pastosa: Grdo com hortalica e Caldo/ logurte
U-  paposseco/ Pastosa: Lombardo ¢/ peixe ey At e f
& |ntegralc/ ) Integral ¢/ fiambre carne Bolacha Maria/
Queijo fundido Sobremesa: ERPI/CD - Anands em calda (ERPI) e Sobremesa: ERPI/ CD - Batata Bolacha Agua e sal
SAD - Batata doce + banana doce/marmelada (CD) | doce
Sopa: Nabicas
Leite/ Café/ Prato: Hamburguer aves com arroz e Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Lombardo e feijdo Leite/ Café/ Cha/
8 Chd/ Caldo :;g‘:me}: sal';elados f logurte sandes: P3o com fiambre Caldo/ logurte
ey ieta: Hamburguer aves no forno e . -
‘2 Paposseco/ legumes salteados Bolachas/ Paposseco/ Pajstosa. Lombardo e feijao ¢/ Bolacha Maria/
» Integralc/ Pastosa: Ervilhas com coentros e frango | Integral¢/ peixe Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI - Gelatina com fogurte | doce/marmelada Sobremesa: ERPI - banana
SAD - Gelatina ¢/ iogurte + maca
Sopa: Cenoura e Abdébora
Leite/ Café Prato: Pernas de frango no forno com ] na ) I
8 Cilé(/e/CaTdi/ massa e legumes Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Agorda de ovo | Leite/ Café/ Cha/
= Dieta: Pernas de frango no forno com logurte Sandes: P30 com chouricdo Caldo/ logurte
CEJ Paposseco/ massa e legumes Bolachas/ Paposseco/ | Pastosa: Lombardo com carne Bolacha Maria/
o IFri\;;gtr;Lc/ Pastosa: Cenoura e Abdbora c/ carne Integral ¢/ queijo Sobremesa: ERPI - Gelatina Bolacha Agua e sal
Sobremesa: ERPI - Péra bébeda
SAD - Péra bébeda + laranja
ERPI CENTRO DIA
4 PISO / 17 AGOSTO / M. ANTONIA SOUSA
1 PISO / 18 AGOSTO / M. SOUSA MATIAS
. 1 PISO / 18 AGOSTO / M. LURDES TAVEIRA
ANIVERSARIOS | 3 pi50 /19 AGOSTO / VALENTIM LOURENCO 19 AGOSTO / ANGELO PAREDES
2 PISO / 20 AGOSTO / VIOLANTE COELHO
1 PISO / 22 AGOSTO / M. SALOME MARTINS \
o , /)
ITAU - 1618536

Dbsew@y‘ a emen®¥de @MeEalteracdes por motivos alheios a instituicéo.
TAU:_\\ _ L1 6318315 DATA: '2 / l L6 SCMLOULE:

1 3 4 6 7 3 9 12 . 14
A sua refeicdo chntém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten., Ovos, Peixes, Sai i ffos de casca rija, Aipo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para

quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos s3o completamente inofensivas.
Declaragiio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de

Alimantas {2007) e a informacio disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas




