SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE

. Semana de:
9&1}1 EMENTA 4 10 A 16 AGOSTO 2026
P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
Sopa: Juliana de legumes
Leite/ Café/ Prato: Paloco a espiritual com salada Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Cenoura com massa . ; ]
. a ist = Leite/ Café/ Cha/
§ Cha/ Caldo mista lpgurte Sandes: Pio com mortadela Estdat
= Dieta: Paloco & espiritual com salada P .C RORHE '
: Paposseco/ mista Bokchas/ astosa: Cenoura com massa € . '
#  Integralc/ Pastosa: Juliana c/ peixe paposseco/ Integral | €arne ggl:zh: gllal:;aé sl
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Doce da casa ¢/ chocolate Sobremesa: ERPI/ CD - banana 2
SAD - Doce da casa + banana
. Sopa: Feijdo-verde l's Maced
Leite/ Café . i 3 i opa: Maceddnia
< oy Caldo/ Prato: Almondegas c/esparguete e Leite/ Café/ Cha/ | S0P 3 ) Leite/ Café/ Cha/
o salada logurte Sandes: Pdo com fiambre | Caldo/ logurte
W Paposseco/ Dieta: Almondegas c/esparguete e salada | o . v.c, Pastosa: Macedénia c/ peixe
& Integralc/ Pastosa: Feijdo-verde ¢/ carne Paposseco/ Integral Sobremesa: ERPI/ CD - magd Bolacha IYIaria/
Fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Péssego calda ¢/ chouricdo assada ¢/ canela Bolacha Agua e sal
SAD - Laranja + mag4 assada ¢/ canela
Sopa: Creme de legumes
Leite/ Café/ Prato: Pescada cozida ¢/ batata e Leite/ Café/ Ch ] i
g Cha/ Caldo legumes |oé:r{(e gL Sopa: Couve e feijdo Leite/ Café/ Cha/
e Dieta: Pescada cozida ¢/ batata e Sandes: P30 com queijo Caldo/ logurte
W Paposseco . -
1 Intzgr:fc// Legumes. ] lE:;)Iaocshsaesc/‘) o Pastosa: Couve e feijdo c/ frango Bolacha Maria/
> astosa: Legumes com peixe p g Sobremesa: ERPI/ CD - Pudim Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Salada fruta ¢/ fiambre
SAD - Salada fruta 2x
Sopa: Espinafres Sopa: Abébora com coentros
Leite/ Café/ . ; Leite/ Café/ Chd/ ’ . , .
B ) colco Pt:ato: Ervilhas com ovos logurte sandes: P30 com chouricio Leite/ Café/ Cha/
o Dieta: Coelho estufado ¢/ massa e i Caldo/ logurte
o legumes Pastosa: AbGbora com coentros e
L Paposseco/ . Bolachas/ eixe .
& Integral ¢/ Pastosa: Espinafres com carne paposseco/ Integral p Bolacha Iylana/
Mortadela Sobremesa: ERPI/CD - Batata Doce ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD - maca Bolacha Agua e sal
SAD - Batata doce + magd assada
Sopa: Nabigas Leite/ Café/ Cha/
Leite/ Café . ; a
g Ché//Cald:/ ;‘:ato' gescaga f”t? ¢/ arroz grelc:;; RBUEiE Sopa: Grdo com massa Leite/ Café/ Cha/
= g:;t:s. escada no forno ¢/ arroz de Bolachas/ sandes: P3o com queijo Caldo/ logurte
. Paposseco P Int: - Gri .
- Intigral c// Pastosa: Nabicas com peixe c;z::z:z/( El; :ﬁl’z‘ Pastosa: Grao com mass? ecarne Bolacha Maria/
Queijo fundido | Sobremesa: ERPI/CD - Arroz Doce B T Sobremesa: ERPI/ CD - Péra Bolacha Agua e sal
SAD - Arroz doce + Péra (cD)
Sopa: Agriao
Leite/ Café/ Prato: Perti no forno ¢/ esparguete e Leite/ Café/ Cha/ ) ) o
© cha/ caldo salada logurte Sopa: Juliana Leite/ Café/ Cha/
s Dieta: Perti no forno ¢/ esparguete e Sandes: Pdo com fiambre Caldo/ logurte
@ p Juli i
9 Inatzoizfz;)/ salada - |Izolaochas/  ntegral Pastosa: Juliana ¢/ peixe Bolacha Maria/
2 - Pastosa: Agrido com carne aposseco/ Integral | gqpramesa: ERPI -magd assada Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI - Banana ¢/ doce/marmelada
SAD - Banana + laranja
y Sopa: Lombardo e feijdo
Leite/ Café/ Prato: Jardineira de frango Leite/ Café/ Cha/ ! i 4/ Ché
f Cha/ Caido Dieta: Frango estufado cim puré de logurte LTIy ; Ezlr:::/ﬁzfelfrf: ft
2 g R Sandes: P30 com chourigdo 8
3 Paposseco Bolachas, . S i .
§ mtzgral y // Pastosa: Lombardo e feijio com frango Papa:ssec/o e Pastosa: Couve-flor ¢/ L Bolacha Maria/
R Sobremesa: ERPI/CD - Macé o/ queijo Sohremesa: ERPI - Gelatina Bolacha Agua e sal
SAD - Gelatina + maga
ERPI CENTRO DIA
= : PIS 12 AGOSTO / CA B E |
ANIVERSARIOS 3 PISO / 12 AGOSTO / CARLOS ALBERTO GUERREIRO 12 AGOSTO / DILAR SOUSA
3 PISO / 15 AGOSTO / VENCESLAU SANTOS 15 AGOSTO /ANTONIO COELHO
4 PISO / 15 AGOSTO / M. GUERREIRO D'ASSUNCAO e
|
{TAU - 1618533
: Observ S emenS@ﬂge{m@lterag s por motivos alheios & institui¢do. ~
(TAU: L.i: 6318315 DATA: 2./ i 1 L6 SCMLOULE:

; 1 3 4 6 7 8 . 9 . 12 . . 14
Asua refei;ih:%‘n ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten., Ovos, Peixes, Soja, Leite, Fr Je casca rija, Aipo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para

quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos siio completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes
Alimentos {2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos S

utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr, Ricardo Jorge, Tabela da Composigéio de
aturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



