SANITA LADA UA IVIDEKIVURKUIA UE LUULLE

Semana de:

| 77177} EMENTA 3 03 A 09 AGOSTO 2026
Sopa: Creme de legumes [
Leite/ Café/ Prato: Empad3o de atum (arroz) ¢/ Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Courgete e alho francés ) .
< chi/ Cald salada 5 . Leite/ Café/ Cha/
g ¢ 3/ Caldo ! . logurte Sandes: Pdo com mortadela Caldo/ logurte
— R — --Dieta: Empadio-deatum(arreztef—1 e 2 g

i Pastosa: Curgete e alho francés e

K- Paposseco/ salada Bolachas/ Bolacha Maria/

~ Integralc/ Pastosa: Creme de legumes e peixe Paposseco/ Integral | CarMe i

- Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Pudim ¢/ chocolate Sobremesa: ERPI/ CD - Banana
| SAD - Pudim + laranja
Sopa: Maceddnia s Acorda d .
. . opa: Acorda de peixe

Leite/ Café/ Prato: Frango no fornocom batata frita e | |ajte/ café/ cha/ S pd -QP“ F:c b Leite/ Café/ Chs
é Cha/ Caldo salada logurte andes: Pdo com fiambre eite/ Café/ Cha/
= Dieta: Frango no forno com batata Pastosa: Creme de brécolos com Caldo/ logurte
W= Paposseco, i
o tp I // assada e salada N Bolachas/ peixe Bolacha Maria/
on Integraic Pastosa: Macedénia ¢/ frango Paposseco/ Integral | gohremesa: ERPI/ CD - Magd Bolacha Agua e sal

Fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Mac3 ¢/ chourigdo assada

SAD - Magd e banana

Leite/ Café/ Sopa: Alface e ovo Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Feijio branco com nabo _ .
é Cha/ Caldo Prato: Massada de Peixe logurte sandes: P30 com queijo Le'ltj/ Cafe/ Cha/
= Dieta: Massada de Peixe pastosa: Feiido b b Caldo/ logurte
: Paposseco/ Pastosa: Alface e ovo ¢/ peixe Bolachas/ e et Bolacha Maria/
< Integralc/ Sobremesa: ERPI/CD - Laranja Paposseco/ Integral | €arneé Bolacha Agua e sal

Queijo SAD - Laranja + gelatina ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD - Gelatina

Sopa: Abébora com legumes

Leite/ Café/ Prato: Carne de porco guisado com Leite/ Café/ Cha/ - ) o
é Cha/ Caldo ervilhas, cenoura e massa logurte Sopa: Feijdo-verde Leite/ Café/ Cha/
b Dieta: Carne de porco estufado simples | Sandes: P3o com chourigdo Caldo/ logurte
5 . ; - .

- :’:tz&;:fz?/ com espirals e salada mista E:la;gaesc/o/ o Pastosa: Feijdo-verde c/ peixe Bolacha Maria/

Mool Pastosa: Abébora com legumes e carne ? 8 Sobremesa: ERPI/ CD - Banana Bolacha Agua e sal

ortadela Sobremesa: ERPI/CD - Aletria ¢/ fiambre
SAD - Aletria + maga
Sopa: Canja . Leite/ Café/ Cha/
Leite/ Café/ Prato: Pescada cozida c/ batata, cenoura | jogyrie Sopa: Lombardo e feijdo . ,
) P Leite/ Café/ Cha/
< chi/caldo e brécolos Sandes: P30 com queijo Caldo/ logurte
o Dieta: Pescada cozida ¢/ batata, cenoura | Bolachas/ - gu
tre , Pastosa: Lombardo e feijéo ¢/
i Paposseco/ e brécolos Paposseco/ Integral Bolacha Maria/
@ Integralc/ Pastosa: Coentros ¢/ peixe ¢/ fiambre {ERPI) e carne Bolacha Agua e sal
Queijo fundido Sobremesa: ERPI/CD - Péra bébeda doce/marmelada Sobremesa: ERPI/CD - Macé assada
SAD - Péra bébada + banana (co)

Leite/ Café/ Sopa: Nabica Leite/ Café/ Cha/ , , . .
© chd/ Caldo Prato: Carne de porco a portuguesa logurte Sopa: Massinhas de peixe Leite/ Café/ Cha/
g Dieta: Carne de porco a portuguesa Sandes: Pdo com fiambre Caldo/ logurte
3 :’nizoi:tlecc:?/ Pastosa: Abdbora com carne EolachaS/ | ntegra Pastosa: Espinafres com peixe Bolacha Maria/
n 8 Sobremesa: ERPI - Laranja aposseco/ \ntegral | gohremesa: ERPI - Gelatina Bolacha Agua e sal

Queijo SAD - laranja + péra ¢/ doce/marmelada

Sopa: Caldo verde " .
o |eite/Café/ Prato: Arroz & valenciana Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Gréo com hortalica Leite/ Café/ Cha/
g Ch3/ Caldo Dieta: Peito de frango grelhado com logurte Sandes: P&o com chouricéo Caldo/ logurte
8 paposseco/ massa e-legumes cozidos Bolachas/ Pa:f.tosa: Grio com hortalica e -
8 Integral ¢/ Pastosa: Caldo verde c/ .came paposseco/ Integral | P€ixe Bolacha Agua e sal

Fiambre Sobremesa: ERPI - Maca ¢/ queijo Sobremesa: ERP! - Batata doce
SAD - Gelatina + ma¢d
ERPI CENTRO DIA
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ITAU - 1618536
Esta eé&% g%g%frer alteragdes por motivos alheios a instituicdo.

LiI:6
ITAU: paTA:_2/F / Lb

1 3
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten., Ovos,

quem néo ¢ alérgico ouintolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.
Declarago nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, caleulados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composic&o de

Alimentos (2007), e a informacgo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

SCMLOULE:

4 6 7 8 9 12 14
Peixeg, Soja, Leite, Fru! e casca rija, Aipo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para



