SANITA LAdDA VA IVIDERILURUIA DE LUULE

Semana de:

1 3 4 6 7 8
A sua refeigdo contém bu pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten., Ovos, Peiyes, Soja, Leite, Frutos

quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional
Alimentos [2007). e a informacio disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Pro

‘ - } EMENTA 2 27 A 02 AGOSTO 2026

P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA

Leite/ Café/ Sopa: Couve Portuguesa ¥ I

eite e, i 3 3
< chi/ CaTd s Prato: Carapaus fritos ¢/ gaspacho I:::!te e Sopa: Sopa da pedra Leite/ Café/ Cha/
- -Dieta: Carapaus no-fornoc/ gaspacho—— Sandes: P30 com mortadela Caldo/ logurte
K. Paposseco . i Bolach 2 .
o IntZgraI c// Pastosa: Couve Portuguesa ¢/ peixe P: aocss:a\esc/o i Pastosa: Sopa da pedra ¢/ frango | 1 ha Maria/

s Sobremesa: ERPI/CD - Salada de frutas o f:’hoco‘ate g Sobremesa: ERPI/CD - Banana Bolacha Agua e sal

SAD - Salada de frutas 2x

Leite/ Café/ Sopa: Espinafres . Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Lentilhas ) o
S chd/caldo Prato: Tortilha e salada logurte Sandes: P3o com fiambre telltdeg/(:lzfe/ r:Iha/
- Dieta: Tortilha de legumes e salada . ] . @ gurte
i . Pastosa: Lentilhas ¢/ peixe
u Paposseco/ Pastosa: Espinafres ¢/ carne Bolachas/ . ~ Bolacha Maria/
en Integraic/ Sobremesa: ERPI/CD - Arroz Doce Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/CD - Macd Bolacha Agua e sal

Fiambre SAD - Arroz Doce + péra ¢/ chourigdo assada

] ) Sopa: Cebola ¢/ croutons
< Leite/ Café/ Prato: Douradinhos com arroz de primavera | Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Repolho Leite/ Café/ Cha/
P G eIt Dieta: Douradinhos no forno com arroz de logurte Sandes: P30 com queijo Caldo/ logurte
Y] i .
S oposseco/ pnmave.ra . Bolachas/ pastosa: Repolho ¢/ carne T,
& Integral ¢/ Pastosa: Creme de cebola com peixe Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/CD - Pudim Bz;zha y au; -
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Laranja ¢/ fiambre (chocolate/baunilha/caramelo) | s
SAD - Laranja + mac¢d |
. ; Sopa: Maceddnia

Leite/ Café/ Sopa: Sopa de nabigca Leite/ Café/ Cha/ P . . Leite/ Café/ Cha/
§ Cha/ Caldo Prato: Salada de frango ¢/ fusili logurte Sandes: Pdo com chouricdo e‘t;/ afé/ Cha
i Dieta: Salada de frango ¢/ fusili Pastosa: Creme de alho francés Caldo/ logurte
k. Paposseco/ Pastosa: Lo d Bolachas ; )
th Integralc/ Sgbremesa:zirl/gDC/-%aar::na Papossec/O/ Integral com pebxe Bolacha Maria/

Mortadela ’ 9 ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Maga Bolacha Agua e sal

SAD - Banana + mac assada ¢/ canela assada ¢/ canela
Sonald) Leite/ Café/ Cha/

Leite/ Café/ opa: Juliana logurte . P
g Cha/ caldo Prato: Pescada 3 Gomes de Sé e salada Sopa: Tomate ¢/ ovo escalfado Le'lt:'/ S
o Dieta: Pescada & Gomes de $S3 e salada Bolachas/ Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
L Ppaposseco/ Pastosa: Juliana ¢/ peixe Paposseco/ Integral | pastosa: Maceddnia c/ carne Bolacha Mari
% Integralc/ i / fiambre (ERPI) ALY
) g Sobremesa: ERPI/CD - Gelatina /Al amRIS € | sobremesa: ERPI/CD - Péra Bolacha Agua e sal

Queijo fundido SAD - Gelatina + laranja doce/marmelada

(D)

Leite/ Café/ Sopa: Abdbora Leite/ Café/ Cha/ . , . .
© chi/ Caldo Prato: Frango ¢/ cenoura e repotho logurte Sopa: Gréo com nabica Ee'lt;//ﬁzfe/::a/
. Dieta: Frango ¢/ cenoura e repolho Sandes: Pgo com fiambre aldo/ fogu
2 Paposseco/ Pastosa: Portuguesa c/ frango Bolachas/ Pastosa: Grdo com nabica e peixe | pgjacha Maria/
2 Inte%ral o/ Sobremesa: ERP| — Mousse Paposseco/ Integral Sobremesa: ERPI - péssego calda | Bolacha Agua e sal

Queijo SAD - Péra + péssego calda ¢/ doce/marmelada

Sopa: Feijdo -verde
o leite / Café/ Prato: Hambudrguer de vaca com puré batata e | |ejte/ Café/ Cha/ Sopa: Agrido Leite/ Café/ Chd/
(@ Chd/ Caldo sa_lada ) . logurte Sandes: P30 com chouricdo Caldo/ logurte
b Dieta: Hambtrguer de vaca com puré batata e 4 !
= Pastosa: Abobora com hortalica e
S Paposseco/ salada Bolachas/ Bolacha Maria/
g Integral ¢/ Pastosa: Feijdo- verde e carne Paposseco/ Integral | CaMe Bolacha Agua e sal
Fiambre Sobremesa: ERPI — Macé ¢/ queijo Sobremesa: ERPI - Magd assada
SAD - Maca e banana
ERPI CENTRO DIA
3 PISO / 30 JULHO / MANUEL BATISTA SANTOS
ANIVERSARIOS | 5 PISO /30 JULHO / ODILIA FRADE 01 AGOSTO / ANTONIO PINHEIRO
2 PISO / 31 JULHO / ISALTINA ROSA 01 AGOSTO / M. ODETE FERNANDES
4 PISO / 02 AGOSTO / VITALINA GROSSO
ITAY - 1613536
M LOULE
: Observacd Ew-eamfgofrer alteragdes por motivos alhelos a instituicdo. ~
ITAU: pata: 2 /26 SCMLOULE; Q (] 9.0

t. - Proteinas

9 12 14
Scarija, Aipo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para
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