SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE Semana de:

7/
‘ (117 ‘ EMENTA 1 20 A 26 JULHO 2026
P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
) ] Sopa: Agrido
< Leite/ Café/ Prato: Arinca no forno ¢/ batatas e molho de Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Lombardo te/ Café/ Chi
Cha/ Caldo logurte e Leite/ Café/ Cha/
o - coentros g Sandes: Pio com mortadela Caldo/ logurte
s e Dieta: Arinca no forno c/ batatas e legumes Bolachas/ —Pastosa: Lombardo ¢/ carne =
o ecral o/ Pastosa: Agrido ¢/ peixe Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/ CD - Mac3 Bolacha Maria/
Queijo Sobremesiz ERPI/CD - Banana ¢/ chocolate assada ¢/ canela Bolacha Agua e sal
SAD - Mac3 assada ¢/ canela + banana
Sopa: Legumes o
Leite/ Café/ Prato: Frango de fricassé com arroz e salada Leite/ Café/ Chi/ Sopa: Alho francés e massa
é Cha/ Caldo mista logurte | Sandes: Pdo com fiambre Leite/ Café/ Chd/
| Dieta: Frango de fricassé com arroz e salada Pastosa: Alho francés e massa | Caldo/ logurte
L. Paposseco/ mista Bolachas/ ¢/ pei
s peixe .
Integral ¢ . Bolacha Maria/
] o mgbre / Pastosa: Legumes ¢/ carne Paposse_co! Integral | opremesa: ERPI/ CD - arroz Bolacha Agua e sal
Sobremesa: ERPI/CD - Magé ¢/ chourigdo doce
SAD - Mag3 + arroz doce |
Sopa: Caldo verde |
Leite/ Café/ Prato: Almofadas de atum ¢/ salada russa Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Portuguesa . L s
<L cha/ Caldo Dieta: Aimofadas de atum no forno ¢/ salada | logurte - N Leite/ Café/ Cha/
% russa Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
Y- Paposseco/ Pastosa: Caldo verde c/ peixe | Bolachas/ Pastosa: Portuguesa ¢/ carne tacha Mafi
= Integral ¢/ Sobremesa: ERP[/CD — Mousse (diVerSOS | PapOSSQCO/ Integral Sobremesa: ERP'/ CD - Mag§ Bolacha A aria/
Queijo ¢/ fiambre d Bolacha Agua e sal
sabores) assada
SAD - Mousse (diversos sabores) + péra
. Leite/ Café/ Sopa: Creme Ervithas S. Germano Leite/ Café/ Cha/ ) o
< cha/ Caldo Prato: Arroz de pato no forno e salada logurte Sopa: Espinafres Leite/ Café/ Chd/
o Dieta: Arroz de pato no forno e salada Sandes: Pdo com chouri¢do Caldo/ logurte
’, E E}élzgi:tlef;/ Pastosa: Creme Ervilhas ¢/ carne i golachas/ gt Pastosa: Espinafres ¢/ peixe Bolacha Maria/
“% Mortadela Sobremesa: ERPI/CD — Crumble maca a?osseco ntegral | sobremesa: ERPI/ CD - maga Bolacha Agua e sal
SAD - Crumble magi + laranja ¢/ fiambre
Leite/ Café/ Cha .
Leite/ Café/ Sopa: Canja Iogur{te el Sopa: Agorda ovo
é Cha/ Caldo Prato: Pescada cozida com batatas e legumes | Sandes: Pdo com queijo Leite/ Café/ Chd/ |
- Dieta: Pescada cozida com batatas e legumes Bolachas/ Pastosa: Feijdo-verde com Caldo/ logurte
LL * Paposseco/ Pastosa: Creme de feijdo e cenoura com peixe Paposseco/ Integral
= carne ;
;~%'E Integral ¢/ Sobremesa: ERPI/CD - Laranja ¢/ fiambre (ERPI) e [ Sa b 0 ERPI/ CD - Batat go::z:: ,’;Aal:;aé sal
Queijo fundido | sAp . Batata doce + banana doce/marmelada do remesa: -patate ° 8
(cD) oce
. Leite/ Café/ Sopa: Creme de cenoura Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Sopa de feijdo e legumes
y o . A Leite/ Café/ Cha/
8 Cha/ Caldo Pr:ato. Lentilhas com carne, arroz e salada logurte sandes: P30 com fiambre Caldof logurte
< Dieta: Carne estufada com arroz e salada Pastosa: Sopa de feij3
¢ Paposseco/ Pastosa: Creme de cenoura ¢/ carne Bolachas/ astosa: Sopa de feljdo € .
L . . legumes ¢/ peixe Bolacha Maria/
v Integralc/ Sobremesa: ERP| - Gelatina com iogurte Paposseco/ Integral g p Bolacha Agua e sal
Queijo SAD - Gelatina ¢/ iogurte + magi ¢/ doce/marmelada | Sobremesa: ERPI - banana
7% Sopa: AbGbora com feijdo-verde
O Leite/ Café/ Prato: Lombo de porco assado com massa e Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Massinhas de peixe ) e
Q¢ cha/ Caldo legumes salteados logurte « P ics L ha
, ! g Sandes: Pdo com chouricdo Caldo/ logurte
Z: Dieta: Lombo de porco assado com massa e P L
S | paposseco/ S —— Bolachas/ arstosa. egumes com massa e A
8 ; Integralc/ Pastosa: Abbora com feijdo-verde ¢/ carne Paposseco/ Integral | PEIXE Bolacha Agua e sal
.. Fiambre Sobremesa: ERPI - Péra bébeda ¢/ queijo Sobremesa: ERPI - Gelatina
SAD - Péra bébeda + laranja
ERPI CENTRO DIA
1 PISO / 20 JUL / M. LOURDES CEBOLA
ligacs . Pl 21 JULH EVANGELINA GONCAL
ANIVERSARIOS | 5 IS0/ 214ULHO /EVANGELINA GONGALVES 20 JULHO / M. GUERREIRO COELHO
G R 4 PISO / 23 JULHO / M. VIRGOLINA MINA 26 JULHO / M. LUZ PAREDES
e 2 1 PISO / 25 JULHO / LETICIA D'ALVA ’
3 PISO / 25 JULHO / JOAQUIM APOLO
WAU 1618536
Observag . J&mﬁfrer altéracbes por motivos alheios a instituiggo.
. 6 (
TAU: 318315 pata: (. /t /26 SCM LOULE: AAA
A sua refeigdo c% pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereals que contém gliten,, Ovos Pelx Sola Lerte, Fl € casta rija, Alpo DIDXIdD de enxofre e sulfltos, Moluscos. Para
quem n#o & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de

Alimantas (20071, e a informacio disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



