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P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
Sopa: Agrido
Leite/ Café/ Prato: Paloco ¢/ natas e salada de alface | Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Cenoura e repolho . -

. i Leite/ Café/ Cha/
Ch3/ Caldo e cenoura logurte Sandes: Pdo com mortadela Caldo/ logurte
Paposseco/ Dieta: Salada de paloco Bolachas/ Pastosa: Cenoura e repotho com RS
Integrat ¢/ Pastosa: Agrido com peixe Paposseco/ Integral | Carne Bolacha A arfa |
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Doce da casa ¢/ chocolate Sobremesa: ERPI/ CD - banana ST LD

SAD - Doce da casa + banana
] . Sopa: Nabica . L.
Leite/ Cafe/ Prato: Arroz a valenciana | Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Maceddnia , Leite/ Café/ Chd/
Cha/ Caldo Dieta: Peito de frango grelhado com logurte Sandes: P&o com fiambre Caldo/ logurte
Paposseco/ massa e Iegumes cozidos | Bolachas/ Pastosa: Maceddnia com pe~|xe .
Integral ¢/ Pastosa: Nabica com carme Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/ CD - macd Bolacha Maria/
Fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Péssego calda ¢/ chouri¢do assada ¢/ canela Bolacha Agua e sal
SAD - Laranja + maca assada ¢/ canela
Leite/ Café/ Sopa: Couve portuguesa Leite/ Café/ Cha/ i T
Ché/ Caldo Prato: Sotha frita ¢/ papas de milho logurte Sopa: Pedra Le'lt:/ Clafe/ Cha/
Dieta: Solha no forno ¢/ papas de milho Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
Paposseco/ Pastosa: Couve portuguesa com peixe Bolachas/ Pastosa: Pedra com frango Bolacha Maria/
gtegral of Sobremesa: ERPI/CD - Salada fruta Pagosseco/ Integral | ¢opremesa: ERPI/ CD - Pudim Bolacha Agua e sal
ueijo SAD - Salada fruta 2x ¢/ fiambre
Sopa: Couve-flor
Leite/ Café/ Prato: Bife 3 SCML (blfe de porco de Leite/ Café/ Cha/ Sopa. Agorda ovo - . i i
Cha/ Caldo | cebolada ¢/ batata frita e feijdo preto) — sandes: P&o com chouri¢dio Ee']‘de/ Café/ Chd/
Dieta: Bife de porco de cebolada ¢/ Pastosa: Cenoura e coentros com aldo/ logurte
PapOSSTCO/ batata cozida Bolachas/ peixe Bolacha Maria/
:\Toerfgzeﬁg Rastosszlkioralica comicarme P7$osszco/ Integral Sobremesa: ERPI/ CD - ma¢a Bolacha Agua e sal
Sobremesa: ERPI/CD - Batata Doce ¢/ Tiambre assada
SAD - Batata doce + macgd
Sopa: Espinafres Leite/ Café/ Cha/
Leite/ Café/ Prato: Pastéis de bacalhau com arroz de logurte Sopa: Grio com hortalica e
Cha/ Caldo cenoura e salada - - Leite/ Café/ Chd/
- hy Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
Dieta: Pastéis de bacalhau no forno com | Bolachas/ . .
Pastosa: Grdo com hortalica e
Paposseco/ arroz de cenoura e salada Paposseco/ Integral Bolacha Maria/
integral ¢/ Pastosa: Espinafres com peixe ¢/ fiambre (ERPI) e | Carne Bolacha Agua e sal
Queijo fundido | gghremesa: ERPI/CD - Arroz Doce doce/marmelada Sobremesa: ERPI/ CD - Péra
SAD - Arroz doce + Péra ()
) ] Sopa: Alho francés
Ei';‘/*/cg‘;‘;‘:/ Prato: Frango a Brés ¢/ salada de alface e lL:ét:r/t é:afe/ Cha/ Sopa: Canja Leite; Café/ Cha/
tomate Sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte
Paposseco/ Dieta: Salada de frango ¢/ batata Bolachas/ pastosa: C flor ¢/ pei
Integral ¢/ Pastosa: Legumes e coentros ¢/ frango paposseco/ Integral astosa: Louve-tior C E)elxe Bolacha Maria/
Queijo Sobremesa: ERPI - Banana ¢/ doce/marmelada Sobremesa: ERP| -mac8 assada Bolacha Agua e sal
SAD - Banana + laranja
! ! Sopa: Legumes
(L;';‘/*/cg?jz/ Prato: Febras de tomatada c/ esparguete :-:::r/t fafe/ ehed Sopa: Grio ¢/ nabica Leite/ Café/ Chd/
Ie)'ceino:trairas M Ssontaei ¢ cor sandes: P30 com chourigio Caldo/ logurte
ieta: guete e cenoura . 3 .
Paposseco/ Bolachas . :
lntr:agral ¢/ Pastosa: Legumes ¢/ carne Papossec/o/ Integral Bestasa) GrEp A igblcs .e e Bolacha Maria/
T Sobremesa: ERPI/CD - Mac3 ¢/ queijo Sobremesa: ERPI - Gelatina Bolacha Agua e sal
SAD - Gelatina + macd
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A sua refeic3o corliém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten., Ovos, Peixes, Soja, Leite, Frutos dz ca<ta rija, Aipo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para
LA LS
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007}, e a informacio disponibilizada pelos fornecedores, VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



