- ‘ SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE Semana de:
Hau EMENTA 7 06 A 12 JULHO 2025
P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
Leite/ Café/ Sopa: Creme de legumes café/ Ch
eite/ Café, i 2 3 ‘
< Chi/ Caldo Prato: Empadao {batata) de peixe IL:;:r/tea ¢/ Cha/ Sopa: Portuguesa Leite/ Café/ Cha/
& Dieta: Empaddo {batata) de peixe Sandes: Pdo com mortadela Caldo/ logurte
= P P
T . : .
- IP;ZZS;:??/)/ Pastosa: Creme de legumes ¢/ peixe goiaChas/o  inegra Pastosa: Portuguesa c/ carne Bolacha Maria/
N 8 Sobremesa: ERPI/CD - Pudim aposseco/ Integral | gohremesa: ERPI/ CD - Gelatina Bolacha Agua e sal
Queijo : ) ¢/ chocolate
SAD - Pudim + laranja
Sopa: Maceddnia
) ) Prato: Strogonoff frango com esparguete Sopa: Acorda de peixe
< (L:T:'f‘j/ CC?;e/ e salada de couve roxa e cenoura ILe'te/ Café/ Chd/ Sandes: P3o com fiambre Leite/ Café/ Chd/
4/ Caldo . ogurte
5 Dieta: Strogono;‘f;ra(r;go (s/natas) com Pastosa: Creme de brécolos ¢/ Caldo/ logurte
& paposseco/ esparguete e salada de couve roxa e Bolachas/ peixe '
& Integralc/ bl Paposseco/ Integral | gohremesa: ERPI/ CD - Magd Bojacha Haria/
Fiambre Pastosa: Maceddnia ¢/ frango ¢/ chouricio : ¢ Bolacha Agua e sal
Sobremesa: ERPI/CD - Maga assada
SAD - Macd e banana |
Sopa: Lombardo f
Leite/ Café/ Pra)to: Pescada no forno com batata, e Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Abdbora e cenoura Leite/ Café/ Chd/
= Cha/Caldo brécolos logurte Sandes: P3o com queijo Caldo/ logurte
o Dieta: Pescada no forno com batata, e pastosa: Abdbor rac/
:_ poseead F Bolachas/ astosa: Abdbora e cenoura ¢ FITAT
S Integral ¢/ - Pastosa: Lombardo ¢/ peixe Paposseco/ Integral. | €arne Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Laranja ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD - Gelatina
SAD - Laranja + gelatina
) ) Sopa: Juliana )
= (L:T:;‘;/Cgszl Prato: Panados de porco ¢/ salada russa :-elter/t Cafe/ Cha/ Sopa: Abo~bora com coe.nEros Leite/ Café/ Chd/
= Dieta: Panados de porco no forno ¢/ ogurte Sandes: Pdo com chouricdo Caldo/ togurte
i - Ab6
& paposseco/ salada rt‘xssa. Bolachas/ Pajstosa. Abdbora com coentros e olacha Maria/
fA . Integral ¢/ Pastosa: Juliana ¢/ carne ) Paposseco/ Integral | PeIx€ Bolacha Agua e sal
, Mortadela Sobremesa: ERPI/CD - Aletria ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD - Banana 8
SAD - Aletria + magd
2 Alho £ R Leite/ Café/ Cha/
Leite/ Café/ opa: Alho Trances | logurte . . s
g Ché/ Caldo Prato: Paloco & Bras | Sopa: Grdo com massa I(.:enlt:/ Café/ Cha/
w Dieta: Salada de paloco | Bolachas/ Sandes: P3o com queijo aldo/ logurte
L Ppaposseco/ Pastosa: Alho francés c/ peixe Paposseco/ Integral | Pastosa: Grio com massa e frango .
& Integralc/ Sob . ara béb ¢/ fiambre (ERP!) e = Bolacha IYIana/
S . obremesa: ERPI/CD - Péra bébeda Sobremesa: ERPI/CD - Mac3 assada. | Bolacha Agua e sal
Queijo fundido SAD - Péra bébada + banana doce/marmelada
(cD)
Leite/ Café/ Sopa: Nabica Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Espinafres com massa ) .
8 Cha/ Caldo Prato: Arroz de frango e cenoura logurte Sandes: P30 com fiambre (L:z'::c{/ﬁzfel{::a/
< Dieta: Arroz de frango e cenoura pastosa: Espinafres com massa e g
& Paposseco/ Pastosa: Nabica e frango Bolachas/ ) FEsP Bolacha Maria/
wy Integralc/ Sobremesa: ERPI - Laranja Paposseco/ Integral | P&IX€ Bolacha Agua e sal
Queijo SAD - laranja + péra ¢/ doce/marmelada | Sobremesa: ERPI - Gelatina
Leite/ Café/ Sopa: Feijao-verde Leite/ Café/ Cha/ o _ 8/
8 Ché/ Caldo Prato: Per( no forno ¢/ massa e ervilhas | jogurte Sopa: Feijdo e legumes EEIIt:/ Clafe/ Cha/
Z Dieta: Perl no forno ¢/ massa e ervithas Sandes: Pdo com chourigdo aldo/ logurte
g Paposseco/ Pastosa: Portuguesa com carne Bolachas/ Pastosa: Feijdo e legumes ¢/ peixe Bolacha Maria/
o Integral o/ Sobremesa: ERPI - Maga PapOSS..ew/ Integral | ¢ hremesa: ERPI - Batata doce Bolacha Agua e sal
Fiambre SAD - Gelatina + mag8 ¢/ queijo
ERPI CENTRO DIA
5 PISO — 06 JULHO — M. DE LOURDES FLORO
ANIVERSARIOS

4 PISO ~ 08 JULHO — NOMELIA GUERREIRO
5 PISO - 12 JULHO — M. GONCALVES PIRES

ITAU - 1618536

: Observagdes; Esta empnta poSONFEOHJE@cOes pa
ITAU: m / L.l: 6318315

r motivos alheios a instituigdo.

DATA: QKJ_(A_/@S, SCMLOULE: \

1 3 4 6 7 8 e 12 § 14
Asua refei;éWpode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,, Ovos, Peixes, Soja, Leite, Frutos deedsca rija, Aipo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para

quem nio & alérgico ol intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conh
Alimentos (2007), e a informac#o disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipido:

ecidos dos ingredientes utilizados, segundo; Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de
s, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



