" SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE Semana de:
B  ‘You EMENTA 6 29 A 05 JULHO 2025
P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
Sopa: Portuguesa
Leite/ Café/ Prato: Pescada no forno com batata, Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Creme de lentilhas com ) _n
< : feijgo-verde hortali Leite/ Café/ Cha/
= Cha/ Caldo ] logurte ortalica Caldo/ logurt
e Dieta: Pescada no forno com batata, Sandes: P3o com mortadela 400/ CRUILE
el i . "
= apossleco/ feijdo-verde ‘ Bolachas/ Pastosa: Creme de lentilhas com Bolacha Maria/
()| Integral c/ Pastosa: Portuguesa com peixe Paposseco/ Integral | hortalica e carne Bolacha Agua e sai
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Salada de frutas ¢/ chocolate Sobremesa: ERPI/CD - Banana
SAD - Salada de frutas 2x
Leite/ Café/ Sopa: Hortalica Leite/ Café/ Cha/ . e vt
g Cha/ Caldo Prato: Massada a Lavrador logurte 2:::;?:;:2::?3:25;:3 te';f//clafe/ rfha/
e Dieta: Carne estufada com massa Pastosa;- Cenoura com massa e aido/ fogurte
:; Paposseco/ Pastosa: Hortalica e carne Bolachas/ cixe ’ Bolacha Maria/
()| Integral ¢/ Sobremesa: ERPI/CD - Arroz Doce Paposseco/ Integral z It;(r . ERPI/CD - Mas assada | Bolacha Agua e sal
Fiambre SAD - Arroz Doce + péra ¢/ chouricdo obremesa: agaass
Leite/ Café/ Sopa: Juliana Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Espinafres e alho francés el
é Cha/ Caldo Prato: Bacalhau com grio e ovo logurte Sandes: P30 com queijo cell: |a e/iena
= Dieta: Bacalhau com batatas e legumes pastosa: Espinafres e alho francés aldof{lorurte
o Paposseco/ Pastosa: Juliana ¢/ peixe Bolachas/ | comcarne , .
© | . 3 : Bolacha Maria/
Ryl Inteeralc/ Sobremesa: ERPI/CD - Laranja Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/CD — Péssego em | polacha Agua e sal
Queijo SAD - Laranja + maga ¢/ fiambre calda
) ) Sopa: Agrido
2 '(-:‘:\'t,e/cc";‘dfe/ Prato: Frango 3 Bras ¢/ salada Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Espinafres Leite/ Café/ Cha/
© 4/ Caldo Dieta: Salada de frango ¢/ batata e logurte Sandes: P30 com chourigio Caldo/ logurte
br . . .
ol ©200sseco/ salada 5 Bolachas/ Pastosa: Maceddnia com peixe .
Pl intearal ¢/ Pastosa: Agrido com carne Sobremesa: ERPI/CD - Mac4 assada | Bolacha Maria/
N gral c, Paposseco/ Integral lacha A |
Mortadela Sobremesa: ERPI/CD - Pudim ¢/ fiambre ¢/ canela Bolacha Agua e sa
SAD — Pudim + Mac3 assada ¢/ canela
Sopa: Legumes Leite/ Café/ Cha/
Leite/ Café/ Prato: Red-fish no forno ¢/ batatas logurte T s
Cha/ Caldo assadas e salada Sopa: Tomate e ovo escalfado Ce':// |a ¢/ Chd/
Dieta: Red-fish no forno c/ batatas Bolachas/ Sandes: Pdo com queijo ’ gidojloaurte
Paposseco/ assadas e salada Paposseco/ Integral | Pastosa: Espinafres com carne Bolacha Maria/
Integral ¢/ Pastosa: Legumes com peixe ¢/ fiambre (ERPI) e | Sobremesa: ERPI/CD - Péra Bolacha Agua e sal
Queijo fundido Sobremesa: ERPI/CD - Gelatina doce/marmelada
SAD - Gelatina + laranja (e
Sopa: Feijdo-verde
Leite/ Café/ Prato: Lombo de porco assado com arroz | | aite/ Café/ Cha/ . o
8 Cha/ Caldo e legumes salteados logurte Sopa: Nabicas tz‘rz/clifeu/ rf:a/
< Dieta: Lombo de porco assado com arroz Sandes: Pdo com fiambre 6
"0 Paposseco/ e legumes salteados Bolachas/ Pastosa: Nabicas com peixe Bolacha Maria/
g Integral ¢/ . Feiis Paposseco/ Integral . OIachavaria
v g Pastosa: Feijdo-verde com carne apossec €gr Sobremesa: ERP! - banana Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPl — Mousse ¢/ doce/marmelada
SAD - Péra + péssego calda
i _ Sopa: Alho francés )
o) Leite/ Café/ Prato: Rojbes estufados e massa espiral | Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Feljdo com legumes Leite/ Café/ Cha/
g Cha/ Caldo Dieta: RojBes estufados com massa L Sandes: P30 com chourigdo Caldo/ logurte
= iral Pastosa: Feijio com legumes com
-3 Paposseco/ gspoira 1 Bolachas/ : .
o] integral ¢/ Pastosa: Alho francés com carne paposseco/ Integral | PeIXe . go:acna AMar ia/ l
(=8 riambre Sobremesa: ERP! — Macd ¢/ queijo Sobremesa: ERPI - Macd assada glachgiieuale 5a
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quem ndo é alérgic

u intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente i
Declaracio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético,

nofensivas.

Jr motivos alheios a institui¢do.
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Asua refei;io%u pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,, Ovos, Peixes, Sojmw
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e casca rija, Aipo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para

médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas




