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Asua refeig;o-:&iém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten.,

quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios con
Alimentos {2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. -

hecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de
Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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po SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE Semana de:
ou EMENTA 5 22 A 28 JUNHO 2026
’ A
Sopa: Alho francés |

Leite/ Café/ Prato: Risséis de Camardo ¢/ arroz Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Portuguesa Leite/ Café/ Cha/
< chd/ Caldo cenoura e salada logurte Sandes: P30 com mortadela Caldo/ logurte
S Dieta: Risséis de Camardo no forno ¢/ . g
hred Pastosa: Portuguesa com carne
L Paposseco/ arroz cenoura e salada Bolachas/ s Bolacha Maria/
o Integralc/ Pastosa: Alho francés ¢/ peixe paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/ CD - Maca Bolacha Agua e sal

Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Banana ¢/ chocolate assada ¢/ canela

SAD - Mac3 assada ¢/ canela + banana
) . | Sopa: Feijdo verde
B el Prato: Cozido & portuguesa Leite/ Café/ Chd/ | gopa: Agrido Leite/ Café/ Cha/
g e Dieta: Cozido 4 portuguesa (carne e logurte sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte
e legumes cozidos) :
L. Ppaposseco/ Bolachas : ia i .
o Intzgral ¢/ Pastosa: Feijdo verde com carne Papossec/o / Integral Pastosa: Agrido com peixe ) Bolacha Marla/
Fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Macd ¢/ chouricio Sobremesa: ERPI/ CD - gelatina Bolacha Agua e sal
SAD - Macd + gelatina
Sopa: Canja
nay Prato: Filetes de pescada fritos ¢/ arroz

Leite/ Café Leite/ Café/ Cha Sopa: Caldo verde ! A
B o tomate e salada — r/t N / Cha/ p ’ - Leite/ Café/ Cha/
o« Dieta: Filetes de pescada no forno ¢/ g Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
m . I
BBl paposseco/ arroz tornate e salada ' Bolachas/ Pastosa: Feijdo-verde com carne e et
@ integral ¢/ Pastosa: Legumes com peixe Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/ CD - Macd lacha A |

Queijo Sobremesa: ERPI/CD — Mousse (diversos | ¢/ fiambre assada R GETEE)

sabores)
SAD — Mousse (diversos sabores) + péra
. ., 1 tilh

Leite/ Café/ Sopa: Maceddnia eite/ Café/ Chg/ | SOP® Sopa de lentilhas o) Cafe] Ch
é Cha/ Caldo | Prato: Empaddo (batata) vitela e salada logurte Sandes: Pdo com chourigdo "-:e'ltde/ Ia ¢/ Chd/
i Dieta: Empad3o (batata) vitela e salada Pastosa: Cenoura e coentros com aldo/ logurte
W paposseco/ Pastosa: Maceddnia com carne Bolachas ; )
in Integralc/ Sobremesa: ERP|/CIDC L i Papossec/o/ Integral pelxe Bolacha Maria/

0 esa: -Laranja ! Sobremesa: ERPI/ CD — péssego Bolacha Agua e sal

Mortadela SAD - mag4 + laranja ¢/ fiambre Id

calda
Sopa: Lombardo Leite/ Café/ Chd/

Leite/ Café B logurt . . a
< Chlé//ca|do/ P::ato. fligaolicipotes S Sopa: Sopa de feijdo verde Leite/ Café/ Cha/
-4 Dieta: Carap‘aus no forno com batatas e || Botachas/ sandes: P3o com queijo Caldo/ logurte
i Paposseco/ lgEumesozidos | Paposseco/ Integral | Pastosa: feijiio verde e carne :

o Integralc/ Pastosa: Lombardo ¢/ peixe | ¢/ fiambre (ERPI) e e golachy lylana/

Queljo fundido Sobremesa: ERPI/CD - Crumble mac3 [ B lada Sobremesa: ERPI/ CD - Batata doce | Bolacha Agua e sal

SAD - Crumble magd + banana (cD)
Sopa: Nabicas

Leite/ Café/ Prato: Hamblrguer aves com arroz e Leite/ Café/ Cha/ . . o
© cCha/ Caldo legumes salteados logurte Sopa: Lombardo e feijdo l.:enlt:/ ClafE/rfha/
2 Dieta: Hamburguer aves no forno, arroz Sandes: Pdo com fiambre aldo/ logurte
8  Paposseco/ e legumes salteados Bolachas/ Pastosa: Lombardo e feijdo c/ peixe lach :
< Integral ¢/ . i Paposseco/ Integral Bolacha Mana/
] S Pastosa: Nabicas e frango Sobremesa: ERPI - banana Bolacha Agua e sal

Queijo Sobremesa: ERP! - Gelatina com iogurte | ¢/ doce/marmelada

SAD - Gelatina ¢/ iogurte + maca
Sopa: Cenoura e Abdbora

Leite/ Café/ Prato: Pernas de frango no forno com Leite/ Café/ Cha/ . o
8 Ché/ Caldo massa e salada logurte Sopa: Acorda de ovo ézllzeé/clifelf rtceha/
= Dieta: Pernas de frango no forno com Sandes: Pdo com chourigdo g
= Paposseco/ massa e salada Bolachas/ Pastosa: Lombardo com carne lach i
O Integralc/ . 2 Paposseco/ Integral R
a . Pastosa: Cenoura e AbGbora ¢/ carne ’ Sobremesa: ERP! - Gelatina Bolacha Agua e sal

Fiambre Sobremesa: ERP! - Péra bébeda ¢/ queijo

SAD - Péra bébeda + laranja
ERPI CENTRO DIA
ANIVERSARIOS 4 PISO — 26 JUNHO — M. ODETE SERRA

| 5PISO - 28 JUNHO — M. ODETE COSTA \
yA| / )
|
\ fTAU - 1618536 /

\ 2 f

Dbserv  Fsta ¢menta P sbddberacdes por motivos alheios  instituicdo. /

ITAU: L.I: 6318315 pata: {7 4 ABG  someoue: DAL L

4 6 e 3 12 14
vos, Peixes, Soja,.Lelfe, Frutos de casca rija, Aipo, Dibxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para




