. SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE Semana de:
© Yau | EMENTA 4 15 A 21 JUNHO 2026
P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
Sopa: Juliana de legumes
Leite/ Café/ Prato: Paloco a espiritual com salada Leite/ Café/ Cha/ » . .
é Ché/ Caldo mista ibgarte Sopa: Agrido Leite/ Café/ Cha/
E Dieta: Paloco 4 espiritual com salada Sandes: P&o com mortadela Caldofioeuits
Paposseco/ mista Bolachas/ Pastosa: Agrido e carne 7
ot h . : Bolacha Maria/
~ Inte.g.ral ¢/ Pastosa: Juliana c/ peixe Paposseco/ Iintegral Sobremesa: ERP]/ CD - banana Bolacha Agua e sal
QU0 Sobremesa: ERPI/CD - Doce da casa ¢f chocolate
SAD - Doce da casa + banana
Sopa: Feijdo-verde
Leite/ Café/ Prato: Almondegas com esparguete ¢/ Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Macedénia ) ] .
< Cchi/Caldo salada lorufite e . Leite/ Café/ Cha/
P gu Sandes: Pdo com fiambre Caldo/ logurte
i Dieta: Almondegas com esparguete ¢/ . - . g
Pastosa: Maceddnia ¢/ peixe
B Ppaposseco/ | salada Bolachas/ 5 Bolacha Maria/
en Integralc/ Pastosa: Feijdo-verde ¢/ carne Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/ CD - maga Bolacha Agua e sal
Fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Péssego calda ¢/ chourigdo assada c/ canela 8
| SAD - Laranja + mac3 assada ¢/ canela
Sopa: Creme de legumes
. Leite/ Café Prato: Pescada cozida ¢/ batata e Leite/ Café/ Cha ] T
§ Cha/ Caldo/ legumes l:éfr/te A Sopa: Couve e feijdo Leite/ Café/ Cha/
o Dieta: Pescada cozida ¢/ batata e Sandes: P30 com queijo Caldo/ logurte
BN Paposseco/ legumes Bolachas/ Pastosa: Couve e feijdo ¢/ frango | pojacha Maria/
B Integralc/ Pastosa: Legumes com peixe Paposseco/ Integral | ¢opromesa: Pudim Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Salada fruta ¢/ fiambre
SAD - Salada fruta 2x
Sopa: Espinafres Sopa: Abdbora ¢/ Coentros
Leite/ Café/ . Ervi Leite/ Café/ Cha ) ) o
= Cha/Caldo PDfa:o. Erw::as C/to::o(: / Iogur/te fensl Sandes: Pdo com chourigdo Leite/ Café/ Cha/
ieta: Coetho e c
o legumes stufado c/massa € Pastosa: Abdbora com coentros e Caldo/ logurte
M. Paposseco/ Bolachas i .
~ Pastosa: Espinafres com carne G peixe Bolacha Maria/
wy  Integralc/ Paposseco/integral " « 1
Mortadela Sobremesa: ERPI/CD — Batata doce ¢/fiambre Sobremesa: ERPI/ CD — Magd Bolacha Agua e sa
SAD-Pudim + Batata doce assada
) ] Sopa: Nabicas Leite/ Café/ Cha/
- t?\l;?/cg:li;z/ Prato: Pescada frit? ¢/ arroz grelos logurte Sopa: Grio com massa Leite/ Café/ Cha/
é gD::It:; Pescada no forno ¢/ arroz de Bolachas/ sandes: P30 com queijo Caldo/ logurte
&= Paposseco Pa Int l - Gra .
= IntZgraI c// pastosa: Nabicas com peixe o ?i::ﬁ::/(E;Peﬁf: Pastosa: Grao com massaﬂe carne Bolacha Maria/
selio fundido | Sobremesa: ERPI/CD - Laranja Sobremesa: ERPI/ CD — Péra assada | Bolacha Agua e sal
Queij doce/marmelada
SAD: Magd + Péra (CD)
Sopa: Agrido
Leite/ Café . Leit fé/ Cha . . .
(] Chlé//Ca?do/ Pl:ato. Ranf: ho I:;;lfr/t: afé/ Cha/ Sopa: Juliana de Legumes Leite/ Café/ Chd/
3 Dllet:. Pert no forno ¢/ esparguete e sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte
& Paposseco/ salada " Bolachas/ Pastosa: Juliana ¢/ peixe ;
ﬁ Integral ¢/ Pastosa: Agrido com carne Paposseco/ Integral « Bolacha IYIana/
Queijo Sobremesa: ERPI - Banana ¢/ doce/marmelada Sobremesa: ERPI -maga assada Bolacha Agua e sal
SAD - Banana + laranja
Sopa: Couve-flor
.Q Leite/ Café/ Prato: Jardineira de frango Leite/ Café/ ché/ Sopa: Lombardo e feljéo Leite/ Cafe/ Cha/
g Cha/ Caldo Dieta: Frango estufado com puré de logurte Couve-flor Caldo/ logurte
S paposseco patata e salada Bolachas/ Sandes: Pdo com choun‘?fo ' T et
O Integral ¢/ Pastosa: Couve-flor com frango Paposseco/ Integral | Pastosa: Lombardo e feijéo c/ peixe B°|acha A aria |
S Fiambre Sobremesa: ERPI/CD — Mag3 ¢/ queijo Sobremesa: ERPI — Arroz Doce i
SAD - Arroz Doce + magd
ERPI CENTRO DIA
_ 2 P1SO — 16 JUNHO — MANUEL SOUSA
ANIVERSARIOS 2 PISO - 18 JUNHO - M. DEUS SANTOS
: - -M. RA MARTINS
2 PISO — 18 JUNHO — AURORA JACINTO €D - 15JUNHO =M. CLARA M
4 PISO - 20 JUNHO — ANA LUZIA DA CONCEICAO =N
ITAU - 1618536
: Observw emen%cfpmgé' %ﬁ%lterag Sos por motivos alheios a instituigao. N
ITAU: oatad §/ON IQL(O SCMLOULE: SO,

1 3 4 6 7 9 12 14
Asua refeiggu‘%ém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten., Ovos, Peixes, Soja;~Leli ¢ casca rija, Aipo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para

quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos {2007), e a informac8o disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



