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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE
EMENTA 3

Semana de:
08 A 14 JUNHO 2026

Leite/ Café/ Sopa: Creme de legumes Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Courgete e alho francés Leite/ Caé Chiy/
< cha/caldo Prato: Massada de peixe logurte Sandes: Pio com mortadela el: afé/ Chd
i Dieta: Massada de peixe Pastosa: Courgete e alho francés e Caldo/ logurte
: Paposseco/ Pastosa: Creme de legumes e peixe | Bolachas/ ' | 8 Bolacha Maria/
o Integralc/ Sobremesa: ERPI/CD - Pudim Paposseco/ Integral | ¢arne Bolacha Agua e sal

Queijo SAD - Pudim + laranja ¢/ chocolate Sobremesa: ERPI/ CD - Banana S

Sopa: Maceddnia Sopa: Acorda de pei
‘ . opa: Acorda de peixe

Leite/ Café/ Prato: Frango no forno com batata fritae | |ejte/ café/ ché/ pa: Ag . p' ) o
< cha/ Caldo salada logurte Sandes: P3o com fiambre Leite/ Café/ Cha/
E Dieta: Frango no forno com batata Pastosa: Creme de brocolos com Caldo/ logurte
L Ppaposseco/ assada e salada Bolachas/ peixe Bolacha Maria/
on Integral ¢/ Pastosa: Maceddnia ¢/ frango PaPOSSEF°j Integral | gobremesa: ERPI/ CD - Macd Bolacha Agua e sal

Fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Mag$ ¢/ chourigdo assada

SAD - Macé e banana

] ) Sopa: Alface e ovo .
< Lerz‘l'fe/ c:;nfe/ Prato: Empad3o de Atum (arroz)c/salada Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Feijdio branco c/nabo Leite/ Café/ Cha/
e« Ché/ Caldo Dieta: Empad3o de atum (arroz) lagurte Sandes: P&o com queijo Caldo/ togurte
o Paposseco/ c/salada Bolachas/ Pastosa: Feijdo branco com nabo e
'-'3- Integral ¢/ Pastosa: Alface e ovo ¢/ peix.e Paposseco Jintegral | carne :2:22:: :’\A;J;aé »
Queijo :Xg’e[“esaf ERPI/ IC? - Laranja ¢/fiambre Sobremesa: ERPI/ CD — Gelatina
- Laranja + gelatina

Sopa: Abdbora com legumes

Leite/ Café/ Prato: Favas a portuguesa Leite/ Café/ Cha/ . o hs
é Cha/ Caldo Dieta: Hamburguer vaca ¢/ massa e logurte Sopa: Sopa de feijdo verde Leite/ Café/ Cha/
e} legumes Sandes: P§o com chourigdo Caldo/ logurte
:I- Papossi:co/ Pastosa: Abdbora com legumes e carne Bolachas/ ‘ Pastosa: Feijdo-verde ¢/ peixe Bolacha Maria/
0 :\r;lf)ergt:ieiz/a Sobrlemesa: ERPI/CD — Mag4 assada ¢/ Z/a\f?:r;s;:eo/lntegral | Sobremesa: ERPI/ CD —Banana Bolacha Agua e sal

canela
SAD — Mac3 assada ¢/ canela (2)
Sopa: Canja . Leite/ Café/ Cha/

Leite/ Café/ Prato: Pescada cozida c/ batata, cenoura fogurte Sopa: Lombardo e feijéo . ey
< Ché/ Caldo e brécolos . pg i Leite/ Café/ Cha/
P~ k . Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
o Dieta: Pescada cozida ¢/ batata, cenoura Bolachas/ pastosa: Lombardo e feijdo ¢/

("9 Paposseco/ e brécolos PapOSSeCO/ Integral astosa: Lombarado e Teljao C )
mt . Bolacha Maria/
o Integralc/ Pastosa: Coentros c/ peixe ¢/ fiambre (ERPI) e | Carne Bolacha Agua e sal
Queijo fundido Sobremesa: ERPI/CD - Péra bébeda doce/marmelada Sobremesa: ERPI/CD - Magd assada
SAD - Péra bébada + banana (CD)
Sopa: Nabica

Leite/ Café, . : % Leit fé/ Cha . . G
o Ché//CaIdo/ Prato: Cozido de gréo com repolho l:; :‘r/t :a ¢/ Cha/ Sopa: Massinhas de peixe Leite/ Café/ Cha/
2 :Zlge::;el-;amburguer vaca ¢/ fusilie sandes: P3o com fiambre Caldo/ logurte
& ratposslea/)/ pastosa: Nabica com carne golachas/  ntegral Pastosa: Espinafres com peixe Bolacha Maria/
wy ntegral ¢, * aposseco/ In egra N . z

Queiio Sobremesa: ERPI - Laranja ¢/ doce/marmelada Sobremesa: ERPI - Gelatina Bolacha Agua e sal

SAD - laranja + péra

Leite/ Café/ Sopa: Caldo verde Lette/ Café/ Chi/ Sopa: Grio com hortalica
o) Prato: Arroz 3 valenciana eite/ La . D3 Py i ;

@ Chd/ Caldo Dieta: Peito de frango grelhado com logurte SAfieles: 410 com GoUic= 'c-:?lt:c{/clzf:u/rf: ¥
= massa e legumes cozidos Pastosa: Grdo com hortalica e |

Paposseco/ Bolachas/ i .

g lntZgral ¢ Pastosa: Caldo verde c/ carne Paposseco/ Integral peixe Bolacha Maria/

Q ambre Sobremesa: ERPI - Mac3 ¢/ queijo Sobremesa: ERPI — Mag8 assada Bolacha Agua e sal
SAD - Gelatina + magé com canela
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A sua refeigdo contéri\ou pode conter as seguintes substanc

Lor motivos alheios a institui¢do.
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ias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gldten., Ovos, Peixes, Sgja, Leite, Frutos dp-Bsca rija, Aipo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para
quem ndo é alérgico ot:\{ntolerante, estas substancias ou produtos siio completamente inofensivas.

Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculado
Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. V

s a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segun:
E - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

do o Thstituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de




