v SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE Semana de:
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P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
Py ‘ Sopa: Cebola ¢/ croutons e
eite/ Café, i 3 | e ; o .
< Chi/ Caldo Prato: Carapaus fritos ¢/ arroz de feijao I:ét:r/tea L] Sopa: Agrido Leite/ Café/ Chd/
E Dieta: Carapaus no forno ¢/ arroz feijdo Sandes: P3o com mortadela Caldo/ logurte
:- Paposseco/ Pastosa: Creme Cebola ¢/ peixe Bolachas/ Pastosa: Agrido ¢/ frango Bolacha Maria/
N Integralc/ . Paposseco/ Integral 3 _ ‘
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Salada de frutas of chocalate Sobremesa: ERPI/CD - Banana Bolacha Agua e sal
SAD - Salada de frutas 2x
Leite/ Café/ Sopa: Espinafres Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Lentilhas
; . . Leite/ Café/ Cha
& chd/Caldo Prato: Tortilha e salada logurte sandes: P30 com fiambre Caldc{/ |0gl{|’te /
& Dieta: Tortilha de legumes e salada pastosa: Lentilhas ¢/ peixe |
:— Paposseco/ Pastosa: Espinafres ¢/ carne Bolachas/ ) P x I Bolacha Maria/
o Integralc/ Sobremesa: ERPI/CD - Aletria Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/CD - Mac3 Bolacha Agua e sal
Fiambre SAD - Aletria + péra ¢/ chouri¢do assada
Sopa: Repolho Sopa: Couve Portuguesa

Leite/ Café/ . i : Leite/ Café/ Cha/ ) ) ;
& chi/Caldo PI:atO. Dourad.mhos com arroz de primavera = / sandes: P30 com queijo Leite/ Café/ Chd/
o Dieta: Douradinhos no forno com arroz de 8 Caldo/ logurte
R s Pastosa: Couve Portuguesa ¢/

k- Paposseco/ P . Bolachas/ carne A
o Pastosa: Repolho com peixe Bolacha Maria/
o Integralc/ Paposseco/ Integral , ha A |
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Laranja ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Pudim Bolacha Agua e sa
SAD - Laranja + mac3 (chocolate/baunitha/caramelo)
) ) Sopa: Sopa de nabica )
< '(-;';‘/e/c(;?;‘;/ Prato: Feijoada & transmontana :-elter{c Café/ Cha/ Sopa: Maceddnia Leite/ Café/ Cha/
P Dieta: Bife de vaca grelhado com arroz e ogurte Sandes: P30 com chouri¢ao Caldo/ logurte
E Paposseco/ nabica cozida Bolachas/ Pastosa: Maceddnia com peixe )
S integral ¢/ Pastosa: Sopa de nabiga ¢/ carne paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/CD - Magd Eo:ac:a 2/|ana/ |
Mortadela Sobremesa: ERPI/CD - Banana ¢/ fiambre assada ¢/ canela olacha Agua & a
SAD - Banana + maci assada ¢/ canela
. I Leite/ Café/ Ché/

Leite/ Café/ opa: Jullana logurte Sopa: Tomate ¢/ ovo escalfado . r
§ Ché/ Caldo Prato: Pescada 3 Gomes de S4 e salada e i ée'ltde/ Clafe/ Cha/
= Dieta: Pescada & Gomes de Sé e salada Bolachas/ 3 T plicice s
-, [FS— Eo iy S Paposseco/ Integral Pastosa: Maceddnia ¢/ carne o AT
© Integralc/ Sobremesa: ERPI/CD - Crumble ¢/ fiambre (ERP)) e | Sobremesa: ERPI/CD —Péra Bolacha Agua e sal

Queijo fundido SAD - Crumble + laranja doce/marmelada assada no forno &

(CD)

Leite/ Café/ Sopa: Abobora Leite/ Café/ Cha/ . . . .
© cha/ Caldo Prato: Frango ¢/ cenoura e repolho logurte Sopa: Grdo com nabica Leite/ Café/ Cha/
?.: Dieta: Frango ¢/ cenoura e repolho Sandes: Pdo com fiambre Caldo/ logurte
‘g Paposseco/ Pastosa: Abébora ¢/ frango Bolachas/ Pastosa: Grdo com nabica e peiXe | pgiacha Maria/
@ Integralc/ Sobremesa: ERPI — Mousse Paposseco/ Integral | g0 masa: ERPI - péssego calda | Bolacha Agua e sal

Queijo SAD - Mousse + péssego calda ¢/ doce/marmelada |

Sopa: Feijdo -verde
o Leite/ Café/ Prato: Hamburguer de vaca com puré batatae | |eite/ Café/ Chd/ Sopa: Sopa da pedra Leite/ Café/ Ché/
9 Chd/Caldo salada logurte Sandes: P30 com chouri¢&o Caldo/ logurte
= Dieta: Hamburguer de vaca com puré batata e n ’

Pastosa: Abdbora com hortalica e
g Paposseco/ salada Bolachas/ Bolacha Maria/
a Integral ¢/ Pastosa: Feijdo- verde e carne Paposseco/ Integral | Carne Bolacha Agua e sal
Fiambre Sobremesa: ERPI — Mac ¢/ queijo Sobremesa: ERPI - Mag4 assada
SAD - Macd e banana
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eStCM%‘oﬁ%LE Iter: moti lheios a instituica
rLa'p% riega era¢pes por motivos alheios & instituicao.

quem ndo é alérgico ou i

para /Y o semoute:

A sua refeicdo co%de conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1(:ereais que contém gldten., 3Ovos, 4Peixes, 6Soja, i
;lerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragiio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos i
Alimentos (2007}, e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. -

(IS

8
Frut:

9 12 14
asca rija, Aipo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para

ngredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbeno, Prot. - Proteinas




