SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE ' Semana de: .

= ¢
®  Yau EMENTA 1 25 A 31 MAIO 2026 |
P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
|
) ) Sopa: Agrido ) . . Sopa: Lombard |
< Le'Fe/ Café/ Prato: Arinca no forno ¢/ batatas e molho de Leite/ Café/ Cha/ opa: °m~ ardo Leite/ Café/ Cha/
Ch3/ Caldo - logurte Sandes: P3o com mortadela Caldo/ logurte
i Dieta: Arinca no forno ¢/ batatas e legumes Pastosa: Lombardo ¢/ carne
L. Paposseco/ Bolachas/ | .
, . Aorid : . 5 M
) Integral ¢/ Pastosa: Agrido ¢/ peixe Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/ CD - Macé gglzz:: Agal:;aé w
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Banana ¢/ chocolate assada ¢/ canela
SAD - Mac3 assada ¢/ canela + banana
Sopa: Legumes .

Leite/ Café/ Prato: Frango de fricassé com arroz e salada Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Repleho o/ rTmassa . .
< Cchs/ Caldo mista logurte Sandes: P3o com fiambre Leite/ Café/ Chd/
’ . Ido/ logurt
S—f . Dieta: Frango de fricassé com arroz e salada Pastosa: Repolho ¢/ massa e Caldo/ logurte
:-:I- Paposseco/ mista Bolachas/ Papo peixe Bolacha Maria/
on Lr?teg;al ¢/ Pastosa: Legumes ¢/ carne SE°°/ Integral o/ Sobremesa: ERPI/ CD - Mousse | Bolacha Agua e sal

iambre . x chouriggo
Sobremesa: ERPI/CD - Mag3 ¢ (diversos sabores)
SAD - Mac3 + Mousse (diversos sabores)

. Leite/Café/ Sopa: Caldo yerde _ ' Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Portuguesa Leite/ Café/ Cha/
§ Cha/ Caldo Pr.'ato: Calde'lrada m.lsta de pe.lxe logurte Sandes: P3o com queijo Caldo/ logurte
= Dieta: Caldeirada mista de peixe Pastosa: Portuguesa ¢/ carne
ey Paposseco/ Pastosa: Caldo verde ¢/ peixe Bolachas/ Papo ' 5 . Bolacha Maria/
at . Integralc/ | Sobremesa: ERPI/CD — Arroz doce seco/ Integral ¢/ Sobremesa: ERPI/ CD - Macd Bolacha Agua e sal

Queijo SAD — Arroz doce + péra fiambre assada

|

Leite/ Café/ Sopa: Creme Ervilhas 5. Germano Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Espinafres Leite/ Café/ Chd/
g Cha/ Caldo Pfato: Arroz de pato no forno e salada logurte sandes: P3o com chouricio Caldo/ logurte
= Dieta: Arroz de pato no forno e salada pastosa: Espinafres ¢/ peixe
«:' Paposseco/ Pastosa: Creme Ervilhas ¢/ carne Bolachas/ Papo a FEsp P u Bolacha Maria/
th Integralc/ Sobremesa: ERPI/CD - Banana seco/ Integral ¢/ Sobremesa: ERPI/ CD - Mag3 Bolacha Agua e sal

Mortadela SAD - Banana + laranja fiambre assada

Leite/ Café/ Sopa: Canja :.eiter/t Café/ Cha/ Sopa: Acorda ovo

eite/ Café : ogurte N . . . .
< ché/ Caldo Prato: Pescada cozida com batatas e legumes Sandes: Pdo com queijo éz';‘;é /Clzfeu/ rf:a/
] Dieta: Pescada cozida com batatas e legumes Bolachas/ Papo Pastosa: Feijdo-verde com €
: Paposs«leco/ Pastosa: Creme de feijdo e cenoura com peixe 1S:_eCO{) lntegrsll </ carne Bolacha Maria/
N IQnEZig'?fjﬁdido e Lafanja ercT:e/rniefmeelidz Sobremesa: ERPI/ CD - Batata Bolacha Agua e sal

! SAD - Batata doce + Macé (D) | doce

Leite/ Café/ Sopa: Crem.e de cenoura Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Sopa de legumes Leite/ Café/ Cha/
© cha/ Caldo Prato: Lentilhas com carne, arroz e salada logurte sandes: P30 com fiambre Caldo/ Togurte
3 Dieta: Carne estufada com arroz e salada
= : Pastosa: Sopa de legumes ¢/

2 Paposseco/ Pastosa: Creme de cenoura ¢/ carne Bolachas/ Papo ) Bolacha Maria/
& Integralc/ Sobremesa: ERPI - Gelatina com iogurte seco/ Integral ¢/ peixe Bolacha Agua e sal

Queijo SAD - Gelatina ¢/ iogurte + Péssego em calda doce/marmelada Sobremesa: ERPI - banana

Sopa: Ab6bora com feijdo-verde
= Leite/ Café/ Prato: Lombo de porco assado com massa e Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Massinhas de peixe Leite/ Café/ Cha/
O Chd/ Caldo legumes salteados logurte Sandes: P30 com chouri¢io Caldo/ logurte
< Dieta: Lombo de porco assado com massa e .
S Pastosa: Legumes com massa e
= Paposseco/ legumes Bolachas/ Papo ) Bolacha Maria/
8 Integral ¢/ Pastosa: Abobora com feijdo-verde ¢/ carne seco/ Integral ¢/ peixe Bolacha Agua e sal

Fiambre Sobremesa: ERP| - Péra bébeda queijo Sobremesa: ERPI - Gelatina

SAD - Pera bébeda + Laranja
ERPI CENTRO DIA j
. 4 PISO — 25 MAIO - DINA EMIDIO
ANIVERSARIOS | 5 pi50—- 27 MAIO - JOSE LEAL
3 PISO - 31 MAIO - MANUEL MOTA

'

ITAU - 1618536 "'}

SCM LOULE :
: Observagoegf ks er_u‘gntgﬂnqggqgrer alteragﬁes por motivos alheios a instituicéo.

. _ ) .
ITAU: A\ DATA'OZBJ SCMLOULE:

A sua refei¢do contér ode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten., 3Ovos, 4Peixes, 6Soja, 7Leite, aFru
quem ndo & alérgico ou ir;\glerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigio de
Alimentos {2007}, e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

ULO~

9 12 14
Casca rija, Aipo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para




