2o SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE Semana de:
Han EMENTA 8 18 A 24 MAIO 2026
P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
Sopa: Agrido
Leite/ Café Prato: Paloco ¢/ natas e salada de i 4/ Ché
Cer!:é(;/Calad(oe/ . / alada de alface :-:ét:r/t ;Zafe/ Cha/ Sopa: Repolho Leite/ Café/ Cha/
e cenoura
Uil N sandes: P30 com mortadela Caldo/ logurte
ieta: Salada de paloc
Paposseco/ L palo °' Bolachas/ Pastosa: repolho com carne Bolacha Maria/
Integral ¢/ stosa: Agriao com peixe Paposseco/ Integral | ¢ ‘
= obremesa: ERPI/ CD - banana
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Doce da casa ¢/ chocolate / Bolacha Agua e sal
SAD - Doce da casa +banana
) ) Sopa: Nabica L
Lilt'e/ it Prato: Arroz 4 valenciana Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Maceddnia Leite/ Café/ Chd/
Chd/ Caldo Dieta: Peito de frango grelhado com logurte Sandes: Péo com fiambre Caldo/ logurte
Paposseco/ massa e Iegumes cozidos Bolachas/ Pastosa: Macedénia com peixe '
integral ¢/ Pastosa: Nabiga com carne paposseco/ Integral Sobremesa: ERPI/ CD - mac3 Bolacha Mana/
Fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Péssego calda ¢/ chourigdo assada ¢/ canela Bolacha Agua e sal
SAD- Péssego + maca assada ¢/ canela
Leite/ Café/ Sopa: Creme Cebola Leite/ Café/ Cha/ . -
Cha/ Caldo Prato: Solha frita ¢/ papas de milho logurte Sopa: Pedra Leite/ Café/ Chd/
Dieta: Solha no forno ¢/ papas de mitho Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
Paposseco/ Pastosa: Couve portuguesa com peixe Bolachas/ Pastosa: Pedra com frango i
integral ¢/ Sob! : ERPI/CD - Laranj Paposseco/ Integral ‘ - Bolacha Maria/
Queii obremesa: -taranja Sarb Sobremesa: ERPI/ CD — Péra assada | Bolacha Agua e sal
uetjo SAD —Laranja + banana ¢/ fiambre
Leite/ Café/ Sopa: Couve-flor Leite/ Café/ chyy | SOPRAcerdaovo N
Cha/ Caldo Prato: Massada a Lavrador logurte | Sandes: Pdo com chourigdo Leite/ Café/ Cha/
Dieta: Carne estufada com massa Pastosa: Cenoura e coentros com Caldo/ logurte
Paposseco/ Pastosa: Couve-flor com carne Bolachas/ peixe Bolacha Maria/
Integral | . R . .
I\::r%adeig Sobremesa: ERPI/CD - Batata Doce P/a?osszco/ Integral | ¢ hremesa: ERPI/ CD - mag3 Bolacha Agua e sal
SAD - Batata doce + magd ¢/ frambre assada
Sopa: Espinafres Leite/ Café/ Chd/
Leite/ Café/ Prato: Pastéis de bacalhau com arroz de logurte Sopa: Grio com hortalica ) . .
Cha/ Caldo cenoura e salada s N Leite/ Café/ Chd/
X - Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
Dieta: Pastéis de bacalhau no forno com | Bolachas/ " "
Pastosa: Grio com hortali¢a e
Paposseco/ arroz de cenoura e salada Paposseco/ Integral Bolacha Maria/
Integral ¢/ Pastosa: Espinafres com peixe ¢/ fiambre (ERPI) e | Carne Bolacha Agua e sal
Queijo fundido Sobremesa: ERPI/CD - Crumble doce/marmelada Sobremesa: ERPI/ CD — Péra assada
SAD - Crumble + Péra e
) ) Sopa: Alho francés
ti';j/cifdfi/ Prato: Frango & Brés ¢/ salada de alface e :fgjr/t gafe/ Chd/ Sopa: Canja Leite/ Café/ Chi/
tcfmate Sandes: P3o com fiambre Caldo/ logurte
Papoesseco/ Dieta: Salada de frango ¢/ batata Bolachas/ Pastosa: C flor ¢/ pei
Integral ¢/ Pastosa: Legumes e coentros ¢/ frango Paposseco/ Integral astosa; COUVETIORC E’elxe Bolacha Maria/
Queiio Sobremesa: ERPI - Banana ¢/ doce/marmelada Sobremesa: ERP| -macé assada Bolacha Agua e sal
SAD - Banana + laranja
] ] Sopa: Legumes )
éi';j/cg?éi/ ' Prato; Febras de tomatada c/ esparguete IL:é‘:!t eCafe/ Cha/ Sopa: Gréo ¢/ nabica Leite/ Café/ Ch/
eDFeir;OL;;ak)ras BN T Sandes: P30 com chourigdio Caldo/ logurte
; ieta: sparguete e cenour
Paposseco/ ; R Bolachas/ Pastosa: Grio ¢/ nabica e peixe Bolacha Maria/
Integral ¢/ Pastosa: Legumes c/ carne Paposseco/ Integral b . ERPI - Gelati A |
Fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Mac3 o/ queljo Sobremesa: - Gelatina Bolacha Agua e sa
SAD - Gelatina + maca
ERPI CENTRO DIA
3 PISO - 18 MAIO - VITORINO PEREIRA
ANIVERSARIOS 3 PISO - 19 MAIO - CARLOS CATARINO
3 PISO - 24 MAIO - JANUARIO VAIRINHOS

ITAU - 1618536

. Observacgdges: Esta%%%%%%%{@yﬁes por motivos alheios a instituicdo.
1==X DATA: ii!/,‘)/M

P
ITAU:

v o . \)’ 1 . , 3 4
A sua refeigiio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten., Ovos,
quemn ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composic&o de

Alimentos {2007}, e a informacio disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

SCMLOULE:

6 7 8 — 9 . 12 . . 14
Raiwa, Leite, Frutuseecasca rija, Aipo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para
—




