SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE Semana de:
o EMENTA 7 11 A 17 MAIO 2026
| |
P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
Leite/ Café/ Sopa: Creme:de legumes Leite/ Café/ Chd/ ‘
eite/ Café it 3 3 : . i .
< Cha/ Caldo Prato: Empadéo (batata) de peixe lj;:,tea o Sopa: Portuguesa Leite/ Café/ Cha/
% Dieta: Empaddo (batata) de peixe Sandes: P30 com mortadela Caldo/ logurte
: :?atpois?c;)/ Pastosa: Creme de legumes ¢/ peixe lI:olachas/ | | Pastosa: Portuguesa c/ carne Bolacha Maria/
N ‘niegralc Sobremesa: ERPI/CD - Pudim aposseco/ Integral | gohremesa: ERPI/ CD - Banana Bolacha Agua e sal
Queijo . i ¢/ chocolate
SAD - Pudim + laranja
Sopa: Maceddnia
) ) Prato: Strogonoff frango com esparguete ) o Sopa: Agorda de peixe
<« é‘:;‘;/ Cca?;f)/ € 'salada de couve roxa e cenoura :‘j't:r/t ;:afe/ Cha/ Sandes: Pio com fiambre Leite/ Café/ Cha/
5 Dieta: Strqgonolff frango'(s/natas) com 8 pastosa: Creme de brécolos ¢/ Caldo/ logurte
;_ Paposseco/ i:gi:grl;ete e salada de couve roxa e Bolachas/ peixe N
e Integralc/ | Paposseco/ Integral . _ = ‘
Fiambre Pastosa: Macedénia ¢/ frango ¢/ chourigio Sobremesa: ERPI/ CD - Macd Bolacha Agua e sal
Sobremesa: ERPI/CD - Magé assada
| SAD - Maca e banana
| Sopa: Lombardo
Leite/ Café/ Pr L Pescada no forno com batata, e Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Feijdo verde Leite/ Café/ Cha/
§ ~ Ché/ Caldo bf°C°|°5 logurte Sandes: P30 com queijo Caldo/ logurte
- Dieta: Pescada no forno com batata, e i
e - Pastosa: Abdbora e cenoura ¢/
& Paposseco/ brécolos Bofachas/ Bolacha Maria/
& lnteg.ral cf Pastosa: Lombardo c/ peixe Paposseco/ Integral | carne Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Laranja ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD -Gelatina
SAD - Laranja + gelatina
 Leite/ Café/ Sopa: Canja Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Caldo verde ) .
§ ' Chd/ Caldo Prato: Jantar de gréo logurte sandes: P30 com chouricio éz-;ec{/clzfgel{rf:a/
o Dieta: Bife de frango ¢/ massa e legumes | ,
g . Pastosa: Abobora com coentros e
e Paposseco/ Pastosa: Juliana c/ carne Bolachas/ ) Bolacha Maria/
tn Integralc/ Sobremesa: ERPI/CD - Aletria Paposseco/ Integral | PEIX€ Bolacha Agua e sal
Mortadela SAD - Aletria + maca ¢/ fiambre | Sobremesa: ERPI/ CD - Banana
: Alho f R Leite/ Café/ Cha/
Leite/ Café/ opa: Alno frances logurte . . o
. cha/Caldo Prato: Paloco & Brés com salada Sopa: Grdo com massa ée'lt:/ /Clafe/r;:ha/
E} Dieta: Salada de paloco ¢/ salada Bolachas/ Sandes: Pdo com queijo AIGEROERIS
Y. . Paposseco/ Pastosa: Alho francés c/ peixe Paposseco/ Integral | pastosa: Grio com massa e frango :
& . Integralc/ A A / fiambre (ERPI) Bolacha Maria/
LR g . Sobremesa: ERPI/CD - Péra bébeda ¢/ Tlamore € | sobremesa: ERPI/CD - Magd assada | Bolacha Agua e sal
Queijo fundido SAD - Péra bébada + banana doce/marmelada
(cD)
Sopa: Nabica
; & Prato: Arroz de frango e cenoura ¢/ i 4/ Cha : Espi
o Lelt’e/ Café/ d Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Espinafres com massa Leite/ Café/ Ch/
2 Cha/ Caldo salaca logurte Sandes: Pdo com fiambre Caldo/ logurte
< Dieta: Arroz de frango e cenoura ¢/ .
Pastosa: Espinafres com massa e
3 Paposseco/ salada Bolachas/ _ . Bolacha Maria/
Py Integ_ral ¢/ Pastosa: Nabica e frango Paposseco/ Integral | Pelxe Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI - Laranja ¢/ doce/marmelada | Sobremesa: ERPI - Gelatina
SAD - laranja + péra
Leite/ Café/ Sopa: Feijdo-verde Leite/ Café/ Cha/ - . .
8 Ché/ Caldo Prato: Peru no forno ¢/ massa e ervithas logurte Sopa: Feijdo e legumes Len:e/ Café/ Cha/
= Dieta: Perti no forno ¢/ massa e ervilhas Sandes: Pdo com chouri¢do Caldo/ logurte
Paposseco/ : Bolachas, : Feiid i .
g IntZgral o Pa:tosa Po.rtuguesa co[n carne Papossec/o / Integral Pastosa: Feijdo e legumes ¢/ peixe Bolacha Maria/
8 fiamb Sobremesa: ERP| - Macd . Sobremesa: ERPI - Batata doce Bolacha Agua e sal
fampre SAD - Gelatina + mac8 ¢/ queijo
ERPI “ .v*CENTRO DIA
ANIVERSARIOS 5 PISO — 12 MAIO - M. ANTONIETA SOUSA CD - 11 MAIO - MANUEL BRAS
fTAU - 1618536
: Observdcoes: E%cgr‘g%'%%}f e spfref alteracdes por motivos alheios a instituicdo.
ITAU: ; TN DATA: _ ﬁ /QZG SCMLOULE:

1 3 4 3 7 8 9 12 14
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes sub\téncias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten., Ovos, Pdwas,_Soja, Leite, Erutcs de casca rija, Aipo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para

quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéancias ou produtos sio completamente inofensivas.
Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de

Alimentos (2007), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Protefnas



