Ve e SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE Semana de:
@ f o EMENTAS 27 A 03 MAIO 2026
’
Sopa: Alho francés [

Leite/ Café/ Prato: Rissdis de Camardo c/ arroz Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Portuguesa ) s
< 3 lad - Leite/ Café/ Chd/
b Cha/ Caldo cenoura e salada logurte Sandes: Pdo com mortadela Caldo/ logurte
= Dieta: Riss6is de Camar3o no forno ¢/ Pastosa: Portuguesa com carne &

g Paposseco/ arroz cenoura e salada Bolachas/ I & 5 Bolacha Maria/
& Integral ¢/ Pastosa: Alho francés c/ peixe Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/ CD - Mag3 Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Banana ¢/ chocolate assada ¢/ canela
SAD - Mac$ assada ¢/ canela + banana
) Sopa: Feijdo verde
< (L;It’j/ccfgé/ Prato: Cozido & portuguesa :-eite/ Café/ Cha/ Sopa: Agrido Leite/ Café/ Cha/
4/ Caldo Pl s s ogurte
5 :)leta. C02|d9da y:;ortuguesa (carne e sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte
L Ppaposseco/ egumes coziaos Bolachas sa: Agrido com pei | :
g IntZgraI ¢/ Pastosa: Feijdo verde com carne Papossec/o/ integral Pastosa: Agrido com p 'Xel ) | Bolacha Mana/
g Sobremesa: ERPI/CD - Mac3 ¢/ chouricdo | Sobremesa: ERPI/ CD - gelatina Bolacha Agua e sal
SAD - Macéd + gelatina
Sopa: Canja
Prato: Filetes de pescada fritos ¢/ arroz
. Leite/ Café/ tomate e salada Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Caldo verde Leite/ Café/ Cha/
P~ chefe Dieta: Filetes de pescada no forno c/ | logurte Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
b Paposseco/ arroz tomate e salada Bolachas/ Pastosa: Feijdo-verde com carne )
S Integral ¢/ Pastosa: Legumes com peixe Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/ CD - Macd go:ac:a gllana/ |
Queijo Sobremesa: ERP1/CD — Mousse (diversos | ¢/ fiambre assada olacha Agua € sa
sabores)
| SAD — Mousse (diversos sabores) + péra

Leite/ Café/ Sopa: Macedonia Leite/ Café/ Cha/ Sopa SOp? de Ientilhas. . Leite/ Café/ Ché/
é Cha/ Caldo Prato: Empadso (batata) vitela e salada logurte Sandes: Pdo com chourigdo cellj p Ia e . a
o Dieta: Empad3o (batata) vitela e salada Pastosa: Cenoura e coentros com aldo/ logurte
s . £ i .
= :’r:atzoiztle?/)/ Pastosa: Maceddnia com cafne Ilzolacha!S/ — peixe Bolacha Maria/
n Morgtadela Sobremesa: ERPI/CD - Laranja c;’z‘;:z:: ntegral | gobremesa: ERPI/ CD — péssego Bolacha Agua e sal

SAD - maga + laranja calda
Sopa: Lombardo | Leite/ Café/ Cha/ I

Leite/ Café . Eoii I . . B
< cehléj/c;di/ Pl:ato. Feijoada de potas | U Sopa: Sopa de feijdo verde Leite/ Café/ Cha/
o Dieta: Carap.aus no forno com batatase | Bolachas/ sandes: P30 com queijo l Caldo/ logurte
e legumes cozidos |
U.  Paposseco/ ) Paposseco/ Integral | pastosa: feijdo verde e carne :

@ Pastosa: Lombardo ¢/ peixe " | Bolacha Maria/
o Integral ¢/ | o fiambre (ERPI) e | oo} : ERPI/ CD - Batata doce | Bolacha A |
Queijo fundido | Sobremesa: ERPI/CD - Crumble magd doce/marmelada | obremesa: olacha Agua € sa
SAD - Crumble macéd + banana (cD)
Sopa: Nabicas

Leite/ Café/ Prato: Hamburguer aves com arroz e Leite/ Café/ Cha/ - ) Lo
O cha/ Caldo legumes salteados logurte Sopa: Lombardo e feijdo telltde//clafe/ rfha/
9: Dieta: Hambrguer aves no forno, arroz Sandes: Pdo com fiambre aldo/ Jogurte

g Paposseco/ e legumes salteados Bolachas/ Pastosa: Lombardo e feijdo ¢/ peixe | popacha Maria/
L 'nte_g,ral o/ Pastosa: Nabicas e frango Paposseco/ Integral | 516 mesa: ERPI - banana Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERP! - Gelatina com iogurte | </ doce/marmelada
| SAD - Gelatina ¢/ iogurte + magé
| Sopa: Cenoura e Abdbora t

Leite/ Café/ Prato: Pernas de frango no forno com Leite/ Café/ Cha/ . o
8 Cha/ Caldo massa e salada logurte Sopa: Agorda de ovo éenltdellclafe/ rfha/
= Dieta: Pernas de frango no forno com Sandes: Pdo com chourigdo aldo/ logurte
g Paposseco/ massa e salada Bolachas/ Pastosa: Lombardo com carne Bolacha Maria/
a Integral e Pastosa: Cenoura e Abdbora ¢/ carne Papos§gco/ Integral | ¢, premesa: ERPI - Gelatina Bolacha Agua e sal

Fiambre Sobremesa: ERPI - Péra bébeda ¢/ queijo

SAD - Péra bébeda + laranja
ERPI CENTRO DIA
ANIVERSARIOS | 2 PISO - 27 ABRIL - ISAURA MARTINS
1 PISO — 30 ABRIL - LISETE CASANOVA / \

|
ITAU - 1618536

JObservagdes: E;ta.e%%%’g?gc,g'sgfre

18315

ITAU:

DATA:

\

tamente inofensivas.
dios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

¢Bes por motivos alheios a instituigdo.

B3

A sua refei¢io contém ou pode conter as seguintes substanciatou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 3Ovos, 4Peixes,
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s§o comple
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores mé
Alimentos (2007), e a informacio disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos,

SCMLOULE:

/

/N
Lb/'u&j

6 7 8 9 12 14
=5oja, Leite, Frutosdeg#%ca rija, Aipo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para




