SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE

Semana de:

Hau EMENTA 4 20 A 26 ABRIL 2026
P. ALMOCO ALMOCO JANTAR
Sopa: Juliana de legumes

Leite/ Café/ Prato: Paloco a espiritual com salada Leite/ Café/ Cha/ e Leite/ Caf/ Chs/
g Shajcade misty logurte R I~ Caldo/ logurte
= Dieta: Paloco 2 espiritual com salada Sandes: P&o com mortadela
: Paposseco/ mista Bolachas/ Pastosa: Agrido e carne Bolacha Maria/
& Integralc/ Pastosa: Juliana ¢/ peixe Paposseco/ Integral | gohremesa: ERPI/ CD - banana Bolacha Agua e sal

Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Doce da casa ¢/ chocolate '

SAD - Doce da casa + banana |
Sopa: Feijdo-verde

Leite/ Café/ | Prato: Almondegas com esparguete ¢/ Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Maceddnia Leite/ Café/ Cha/
§ Chd/ Caldo salada logurte Sandes: Pdo com fiambre Caldo/ logurte
o Dieta: Almondegas com esparguete c/ pastosa: Macedénia c/ peixe
B Feposseco/ salada otachas/ Sobremesa: ERPI/ CD - mac BolachaMaita
e Integralc/ | Pastosa: Feijdo-verde ¢/ carne Paposseco/ Integral ° ) : | ¢ Bolacha Agua e sal

Fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Péssego calda ¢/ chouricgo assada c/ canela

SAD - Laranja + maca assada ¢/ canela
Sopa: Creme de legumes

Leite/ Café/ Prato: Pescada cozida c/ batata e Leite/ Café/ Cha/ ] - ) o
<€ Cha/ Caldo legumes logurte Sopa: Couve e feijdo g:lt; é /izfe:rf:a/
% Dieta: Pescada cozida ¢/ batata e Sandes: P3o com queijo 8
7 Paposseco/ legumes Bolachas/ Pastosa: Couve e feijdo ¢/ frango Bolacha Maria/
< '“teﬁ’a' o Pastosa: Legumes com peixe Paposseco/ Integral | gopremesa: Pudim Bolacha Agua e sal

Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Salada fruta ¢/ fiambre

SAD - Salada fruta 2x

S | Sopa: Espinafres Leite/ Café/ Chs/ Sopa: Abdbora ¢/ Coentros

eite/ Care, . H eite/ Lare, d . . .
< Chi)Cado PDl:ato. Erw::as c/o:o; logurte sandes: P30 com chouricdo Leite/ Café/ Cha/
% Ieigeutf\;esoe 0 estufado c/massa e Pastosa: Abdbora com coentros e Caldo/ logurte
K. Paposseco/ Bolachas/ : .
oo Pastosa: Espinafres com carne : peixe Bolacha Maria/
iy Integralc/ Paposseco/integral Sob . ERPI/ CD — Mac3 Bolacha Agua e sal

Mortadela Sobremesa: ERPI/CD — Batata doce ¢/fiambre obremesa: agd 8

SAD-Pudim + Batata doce assada
Sopa: Nabigas Leite/ Café/ Chd/

Leite/ Café . ; 1 . N,
< ciléilcgfdzl l;n:ato: :escaga fnt? /L grek;s L Sopa: Grdo com massa Leite/ Café/ Cha/
% glelt:; escada no forno ¢/ arroz de Rolachas/ sandes: P30 com queijo Caldo/ logurte
L. Paposseco | &€ Paposseco/ Integral - Gr3 I
o lntZgral C// Pastosa: Nabicas com peixe & ;ambre/( ERPI? 2 Pastosa: Grao com massa e carnecI Bolacha gllana / |

Queijo fundido | Sobremesa: ERPI/CD - Laranja doce/marmelada Sobremesa: ERPI/ CD — Péra assada | Bolacha Aguaesa

SAD: Macd + Péra (CcD)
Sopa: Agrido
Leite/ Café/ Prato: Rancho Leite/ Café/ Cha/ i N , .
H . L C Ch
8 Chd/ Caldo Dieta: Pert no forno ¢/ esparguete e logurte Sopa: luliana de Letgumes Czlltdecf/ lzfgeL{rte ¥
I | d. Sandes: P30 com fiambre
salada
& Paposseco, Bolachas - Juli i -
< mt':gra, C// Pastosa: Agrido com carne Papossec/o/ Integral Pastosa: Juliana c/ pe|x~e ; Bolacha Maria/ |
Queijo Sobremesa: ERPI - Banana ¢/ doce/marmelada Sobremesa: ERPI -macga assada Bolacha Agua e sa
SAD - Banana + laranja
Sopa: Couve-flor '
o Liit'E/ Café/ Pl:ato: Jardineira de frango ] Leite/ Café/ Cha/ | Sopa: Lombardo e feijdo Leite/ Café/ Cha/
LZ'J Cha/ Caldo Dieta: Frango estufado com puré de logurte | Couve-flor Caldo/ logurte
- : Pa m rigdo
S popossecos batata e salada Bolachas/ Sandes: Pdo com chou I,(,;f . S
8 Integral ¢/ Pastosa: Couve-flor com frango paposseco/ Integral | Pastosa: Lombardo e feijdo ¢/ peixe e
Fiambre Sobremesa: ERPI/CD — Macd ¢/ queijo Sobremesa: ERPI — Arroz Doce
SAD — Arroz Doce + maga
ERPI CENTRO DIA
ANIVERSARIOS 5 PISO- 22 ABRIL - HENRIQUE VARELA
ITAU - 1618536
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A sua refeiciio contém ou pode conter as seguintes substancias ou frodutos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 3Ovos :Peixes, 6Soja, 7Lei'c
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inof
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médio:
Alimentos {2007}, e a informacio disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. -

SCMLOULE:

4 4 . (]
AT
8 - 9 o Ry
e’,_w casca rija, Aipo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para

s conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéio de
Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas




