| SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE Semana de:
o | EMENTA 3 13 A 19 ABRIL 2026
WIO(

Leite/ Café/ Sopa: Creme de legumes Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Courgete e alho francés Leite/ Café/ Chi/
é Ché/ Caldo P'_' ato: Massada de peixe logurte Sandes: P3o com mortadela Caldo/ logurte
w Dieta: Massada de peixe Pastosa: Courgete e alho francés e
:’"- Paposseco/ Pastosa: Creme de legumes e peixe Bolachas/ Bolacha Maria/
&~ Integralc/ Sobremesa: ERPI/CD - Pudim Paposseco/ Integral | CarNe Bolacha Agua e sal

Queijo SAD - Pudim + laranja ¢/ chocolate Sobremesa: ERPI/ CD - Banana

Sopa: Maceddnia Sopa: Acorda d .

Leite/ Café/ Prato: Frango no forno com batata frita @ | [ejte/ café/ Cha/ opa: Acorda de peixe
< Chs/ Caldo salada logurte Sandes: P3o com fiambre Leite/ Café/ Chd/
E Dieta: Frango no forno com batata | Pastosa: Creme de brécolos com Caldo/ logurte
& Paposseco/ assada e salada Bolachas/ peixe Bolacha Maria/
o L?:imgl:?::/ Pastosa: Maceddnia ¢/ frango | P;PI:SSG§°! Integral | gopremesa: ERPI/ CD - Maca Bolacha Agua e sal

Sobremesa: ERPI/CD - Mag3 ¢/ chouricdo assada

SAD - Magd e banana ' |

' ' Sopa: Alface e ovo | .
< g:;j/c 27;2/ Prato: Empadso de Atum (arroz)c/salada ILelter/t Café/ Chd/ Sopa: Feijdo branco C(_ nabo Leite/ Café/ Cha/
< Dieta: Empadio de atum (arroz) ogurte Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
e Paposseco/ c¢/salada Bolachas/ Pastosa: Feijdo branco com nabo e
& Integralc/ Pastosa: Alface e ovo ¢/ peix.e paposseco/integral | carne gz::z:: Al\’/laur;a(/2 o
Queijo :zg"el_mesaf ERP'/ICD. -Laranja c/fiambre Sobremesa: ERPI/ CD — Gelatina &
- Laranja + gelatina

Sopa: Abdbora com legumes

Leite/ Café/ Prato: Favas a portuguesa Leite/ Café/ Chd/ - . . .
g Cha/ Caldo Dieta: Hamburguer vaca ¢/ massa e logurte Sopa: Sopa de feijdo verde Leite/ Café/ Chd/
= legumes Sandes: Pdo com chourigdo Caldo/ logurte
:ll- Paposseco/ Pastosa: Abdbora com legumes e carne Bolachas/ . Pastosa: Feijdo-verde ¢/ peixe Bolacha Maria/
n IlClt:r%;?iIeclé Sobrlemesa: ERPI/CD ~ Mag8 assada c/ :;?:;f;oﬂmegra' Sobremesa: ERPI/ CD —Banana Bolacha Agua e sal

canela
SAD — Mac3 assada c/ canela (2)
Sopa: Canja , Leite/ Café/ Cha/

Leite/ Café/ Prato: Pescada cozida ¢/ batata, cenoura | jogyrte | Sopa: Lombardo e feijdio . &/ Cha
< Chi/ Caldo e brécolos s o Leite/ Café/ Cha/
P . . Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
= Dieta: Pescada cozida ¢/ batata, cenoura | Bolachas/ pastosa: Lombardo e feijo ¢/

L Paposseco/ e brécolos Paposseco/ Integral astosa: Lombardo e feijdo ¢ .
o i Bolacha Maria/
© Integralc/ Pastosa: Coentros c/ peixe ¢/ fiambre (ERP|) e | €arne Bolacha Agua e sal

Queijo fundido Sobremesa: ERPI/CD - Péra bébeda doce/marmelada Sobremesa: ERPI/CD - Magd assada

SAD - Péra bébada + banana (CD)
) ) Sopa: Nabica

(@ éi';(;/cgf;i/ Pfato: COZido, de gréo com repf).lho :fét:r{cg afé/ Cha/ Sopa: Massinhas de peixe Leite/ Café/ Cha/

3 :Zne:.;ei-lamburguer vaca ¢/ fusilie sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte

\2 :Datposs?cc/)/ Pagstosa- Nabica com carne EOIaChaS/ e Pastosa: Espinafres com peixe Bolacha Maria/

(7, ntegral C, * aposseco/ integra . . ;<

Ousijo Sobremesa: ERPI - Laranja ¢/ doce/marmelada Sobremesa: ERPI - Gelatina Bolacha Agua e sal

SAD - laranja + péra

ey Sopa: Caldo verde Leite/ Café/ Chs/ Sopa: Grio com hortalica
(o) Prato: Arroz & valenciana eite/ Cate/ Lha . p3 s i s/ Cha
Q Chd/Caldo Dieta: Peito de frango grelhado com logurte Sandes: P30 com ehauricee é:t:c{/ﬁzfelfnc: ¥
= massa.l e legumes cozidos Pastosa: Gr3o com hortalica e =

Paposseco/ Bolachas i .

g Integral ¢/ Pastosa: Caldo verde ¢/ carne Papossec/o/ Integral peixe e l\/lana/
8 riambre Sobremesa: ERPI - Mac3 ¢/ queijo Sobremesa: ERP| — Macd assada Bolacha Agua e sal
SAD - Gelatina + mac8 com canela
2 PISO -15 ABRIL — M. COELHO MARTINS
5 PISO — 15 ABRIL — MARCOS MENDONCA -
1 PISO — 19 ABRIL — M. JOSE GUERREIRO CD - 16 ABRIL — M. FLORIPES PINTASSILGO
3 PISO — 19 ABRIL — AMARANTO ROMAO

Ses por motivos alheios a instituicdo.

DATA: _f(l/ _i/& SCMLOULE:

74 Y
. 1 L, 3 4 s 7T 8 /__9_12" o1
fdutos e seus derivados: Cereais que contém gliten., Ovos, Peixes, Soja, Lelte_,__&m:w € casca rija, Aipo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para

—_—

Observacdes: Hsta erhEAtd potig $g 9
ITAU: SCM LouLg

. LI:63183
A sua refeigio contém ou pode confe e ancias

quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtoksdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculaclos a partir dos valores médios con
Alimentos (2007), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos,

hecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



