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|

. Sopa: Cebola ¢/ croutons S |

eite/ Café i 5 3 i . . q
< Chs/ Caldo Prato: Carapaus fritos ¢/ arroz de feijao I:éflftea ke Sopa: Agrido Leite/ Café/ Cha/
g Dieta: Carapaus no forno ¢/ arroz feijdo Sandes: P30 com mortadela Caldo/ logurte
Ty ) . -
o rnelzoi;ﬁ;a/ Pastosa: Creme Cebola ¢/ peixe Eolachas/ . Pastosa: Agrido ¢/ frango Bolacha Maria/
= g! Sobremesa: ERPI/CD - Salada de frutas aposseco/ Integral | gohremesa: ERPI/CD - Banana Bolacha Agua e sal

Queijo ¢/ chocolate

SAD - Salada de frutas 2x

Leite/ Café/ Sopa: Espinafres Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Lentilhas . s
§ Ché/ Caldo PiatasToriing & salacd logurte Sandes: Pdo com fiambre t?lt;é/clzfeu/rf: !
o Dieta: Tortilha de legumes e salada . . . g
iL - Pastosa: Lentilhas ¢/ peixe
oy Paposseco/ Pastosa: Espinafres ¢/ carne Bolachas/ . 5 Bolacha Maria/
on Integralc/ Sobremesa: ERPI/CD - Aletria Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/CD - Magad Bolacha Agua e sal

Fiambre SAD - Aletria + péra ¢/ chourigdo assada

Sopa: Repolho Sopa: Couve Portuguesa

Leite/ Café/ . ; ; Leite/ Café/ Chd ) ) PP
& Chi/Caldo Pl:ato. Dourad.mhos com arroz de primavera e / Cha/ Sandes: P3o com queijo Leite/ Café/ Cha/
© Dieta: Douradinhos no forno com arroz de & Caldo/ logurte
] primavera Pastosa: Couve Portuguesa c/

. Paposseco/ Bolachas .
o . Pastosa: Repotho com peixe / carne Bolacha Maria/
o Integralc/ Paposseco/ Integral . . Bolacha A i
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Laranja ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Pudim olacha Agua e sa
SAD - Laranja + macd (chocolate/baunilha/caramelo)
Sopa: Sopa de nabica

Leit'e/ Café/ Prato: Feijoada & transmontana Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Macedonia ' Leite/ Café/ Ché/
g Cha/ Caldo Dieta; Bife de vaca grelhado com arroz e lagarte Sandes: Pdo com chouri¢do Caldo/ logurte
= . . . . .

& paposseco/ nabica cozida . Bolachas/ Pastosa: Maceddnia com peixe Bolacha Maria/
th Integral ¢/ Pastosa: Sopa de nabica ¢/ carne Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/CD - Maca B Ia ha A |

Mortadela Sobremesa: ERPI/CD - Banana ¢/ fiambre assada ¢/ canela olacha Agua e sa

SAD - Banana + macd assada ¢/ canela
. W Leite/ Café/ Cha/

Leite/ Café/ opa: Juliana logurte Sopa: Tomate ¢/ ovo escalfado . p—
<L Cha/ Caldo Prato: Pescada & Gomes de 5S4 e salada g J Leite/ Café/ Chd/
o i N i Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
o Dieta: Pescada @ Gomes de 53 e salada Bolachas/ p . Macedénia ¢/

e Paposseco/ Pastosa: Juliana ¢/ peixe Paposseco/ Integral astosa: Macedonia ¢ c?rne Bolacha Maria/
» Integralc/ Sobremesa: ERPI/CD - Crumble ¢/ fiambre (ERPI) e | Sobremesa: ERPI/CD — Péra Bolacha Agua e sal
Queijo fundido SAD - Crumble + laranja doce/marmelada assada no forno
(CD)

Leite/ Café/ Sopa: Abobora Leite/ Café/ Cha/ . . . .
© chs/Caldo Prato: Frango c/ cenoura e repoiho logurte Sopa: Gréo com nabica '-e't:-/ Café/ Cha/
ﬁ Dieta: Frango c/ cenoura e repolho sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte
2 r:]iitr;oizfz;)/ Pastosa: Abdbora c/ frango golachas/  otegra Pastosa: Grio com nabica e peixe | polacha Maria/
B & Sobremesa: ERP| — Mousse aposseco/ Integral | g1 .amesa: ERPI - pdssego calda | Bolacha Agua e sal

Queijo SAD - Mousse + péssego calda ¢/ doce/marmelada

I Sopa: Feijdo -verde
o Leite/ Café/ Prato: Hamburguer de vaca com puré batata e | |ejte/ Café/ Chd/ Sopa: Sopa da pedra Leite/ Café/ Cha/
(9 Chd/ Caldo satlada ! ) logurte Sandes: P30 com chouricdo Caldo/ logurte
= Dieta: Hamburguer de vaca com puré batata e . .
Pastosa: Abébora com hortalica e
S Paposseco/ salada Bolachas/ Bolacha Maria/
g Integral ¢/ Pastosa: Feijdo- verde e carne Paposseco/ Integral | CarMe Bolacha Agua e sal
Fiambre Sobremesa: ERPI — Macé ¢/ queijo Sobremesa: ERPI - Macé assada
SAD - Macd e banana
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: Observagﬁi s: Esta qs_n?e’:‘g% %lé% g I gées por motivos alheios a institui¢do. /7 .
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A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glaten., Ovog, Peixes, Soja, Leite, Fr de casca rija, Aipo, Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para
quem nio & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizad

Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturad

os, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
os, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



