SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE

Semana de:
Y7 /1174 EMENTA 8 26 A 01 FEVEREIRO 2026
P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
Sopa: Agrido |
Leite/ Café/ Prato: Paloco ¢/ natas e salada de alface | Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Cenoura e repolho . . .
Ché/ Caldo e cenoura | togurte Sandes: Pdo com mortadela il el
: Caldo/ logurte
Paposseco/ Dieta: Salada de paloco Botachas/ Pastosa: Cenoura e repolho com
Integral ¢/ Pastosa: Agrido com peixe Paposseco/ Integral | c@rne sl
Quetjo Sobremesa: ERPI/CD - Doce da casa ¢/ chacolate Sobremesa: ERPI/ CD - banana Bolachanetale sal
SAD - Doce da casa + banana
y y Sopa: Nabica s g
Leite/ Café Prato: Arroz a valenciana Leite/ Café/ Cha/ opa: Maceddnia . A
Ché/ Caldo Dieta: Pei I logurte Sandes: Pdo com fiambre Leite/ Café/ Cha/
ieta: Peito de frango grelhado com . Caldo/ logurte
Paposseco/ massa e legumes cozidos Bolachas/ Pastosa: Maceddnia com peixe
Integral ¢/ Pastosa: Nabica com carne Paposseco/ Integral Sobremesa: ERPI/ CD - mag3 Bolacha Maria/
Fiambre Sobremesa: ERPI/CD - Péssego calda ¢/ chouricio assada ¢/ canela Bolacha Agua e sal
SAD - Laranja + mag3 assada ¢/ canela
Leite/ Café/ Sopa: Couve portuguesa Leite/ Café/ Cha/ : s
Cha/ Caldo Prato: Solha frita ¢/ papas de mitho logurte Sopa: Pedra Leite/ Café/ Cha/
Dieta: Solha no forno ¢/ papas de milho Sandes: P30 com queijo Caldo/ logurte
:’atposs?c?/ Pastosa: Couve portuguesa com peixe Bolachas/ Pastosa: Pedra com frango Bolacha Maria/
ntegral c, . .
Que?jo :Zg’eg'?s:- iRP'/ (;D - Salada fruta E;?ig:g:z/ Integral | gohremesa: ERP}/ CD - Pudim Bolacha Agua e sal
- Salada fruta 2x
Sopa: Couve-flor
Leite/ Café/ Prato: Bife 3 SCML (bife de porco de Leite/ Café/ Ché/ Sopa: Agoi da ovo N . o
Cha/ Caldo cebolada ¢/ batata frita e feijdo preto) logurte Sandes: Pdo com chouri¢do Leite/ Café/ Cha/
Dieta: Bife de porco de cebolada ¢/ Pastosa: Cenoura e coentros com Caldo/ logurte
:Datposs?c?/ batata cozida B°|3Ch35// | peixe Bolacha Maria/
ntegral ¢ Pastosa: Hortalica com carne Paposseco/ Integra . x i
Mortadela Sobremesa: ERPgI/CD - Batata Doce ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD - magd Bolacha Agua e sal
' assada
SAD - Batata doce + maga
Sopa: Espinafres Leite/ Café/ Cha/
Leite/ Café/ Prato: Pastéis de bacalhau com arroz de logurte Sopa: Grio com hortalica ] s
Chi/ Caldo cenoura e salada - . Leite/ Café/ Cha/
X © Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurte
Dieta: Pastéis de bacalhau no forno com Bolachas/ Pastosa: Gr3 hortali
Paposseco/ arroz de cenoura e salada Paposseco/ Integral T - Bolacha Maria/
Integral ¢/ Pastosa: Espinafres com peixe ¢/ fiambre (ERPI) e | CArNe Bolacha Agu; e sal
Queijo fundido | gohremesa: ERPI/CD - Arroz Doce (CT AL Sobremesa: ERPI/ CD - Péra
SAD - Arroz doce + Péra (co)
Sopa: Alho francés
Leite/ Café . > Brs i S i
C(:éj/Ca?di/ Prato: Frango a Bras ¢/ salada de alface e :-elter/t Café/ Cha/ Sopa: Canja Leite/ Café/ Cha/
tomate ogure Sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte
Paposseco/ Dieta: Salada de frango ¢/ batata Bolachas/ N fi .
integral o/ Pastosa: Legumes e coentros ¢/ frango Paposseco/ Integral Pastasa: Couye for ¢/ E)elxe Bolacha Maria/
Queijo Sobremesa: ERP| - Banana ¢/ doce/marmelada Sobremesa: ERPI -magd assada Bolacha Agua e sal
SAD - Banana + laranja
Sopa: Legumes
Lei ” i ; )y
C(::téjlcgfdf)/ Prato: Febras de tomatada c/ esparguete :f It:r{cf afé/ Cha/ Sopa: Grdo ¢/ nabica Leite/ Café/ Cha/
Sishoua . Sandes: P30 com chourigdo Caldo/ logurte
P / Dieta: Febras ¢/ esparguete e cenoura - . "
Inatp;osselac;: Pamtosa Il sumeslc/icarne golachas/  ntegra Pastosa: Grao ¢/ nabiga e peixe Bolacha Maria/
gral ¢, ) aposseco/ Integra . . z
e Sobremesa: ERPI/CD - Macd ¢/ queiio Sobremesa: ERPI - Gelatina Bolacha Agua e sal
SAD - Gelatina + macad
ERPI CENTRO DIA
\/ A ] 2 PISO / 27 JAN / M. CARMO FERNAN
SR / / OF DES 28 JAN / MANUEL RAMOS
ITAU - 16185636
: Obseryacggs: gmr'ngu‘pgde frer ajferagbes por motivos alheios a instituicdo.
, Ll: 6318315 ), 44, C
ITAU: — DATA: A scm LOULE: U Lﬁ

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguinte stancias ou produtos e seus derivados: Cereals gue contém gluten., Ovos, Pep‘es So;a Lelte de casca rija, Alpo Dnéxndo de enxofre e sulfitos, Moluscos Para

quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Institutc Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigio de
Alimentos {2007}, e a informac3o disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



