'SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE

: Semana de:
7 /1774 EMENTA 7 19 A 25 JANEIRO 2026
P. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
Leite/ Café/ Sopa: Creme de legumes Leite/ Café/ Chi/
eite/ Café t . A
< Cha/ Caldo Prato: Empad3o (batata) de peixe I:;:rte At/ e Sopa: Portuguesa Leite/ Café/ Chd/
5 Dieta: Empad3o (batata) de peixe Sandes: P30 com mortadela Caldo/ logurte
:,‘I' Paposseco/ Pastosa: Creme de legumes ¢/ peixe Bolachas/ Pastosa: Portuguesa c/ carne Bolacha Maria/
o~ gz:g_:‘ ¢/ Sobremesa: ERPI/CD - Pudim P/ap;:ssecl:ot/ integral | gohremesa: ERPI/ CD - Gelatina Bolacha Agua e sal
1 colate
' SAD - Pudim + laranja e/ cho
Sopa: Maceddnia
) ) Prato: Strogonoff frango com esparguete ) o Sopa: Acorda de peixe
< (L:il;j/ccsz/ e salada de couve roxa e cenoura ILe'te/t Café/ Cha/ Sandes: Pdo com fiambre Leite/ Café/ Cha/
& a Dieta: Strogonoff frango (s/natas) com ogurte pastosa: Creme de brécolos ¢/ Caldo/ logurte
s I ’
;_ Paposseco/ | i:f‘zzgr:ete e salada de couve roxa e Bolachas/ peixe Bolacha Maria/
on Integralc/ Paposseco/ Integral . _ x P
Fiambre Pastosa: Macedénia ¢/ frango ¢/ chouricio Sobremesa: ERPI/ CD - Mac4 Bolacha Agua e sal

Sobremesa: ERPI/CD - Maca assada

SAD - Maga e banana

Sopa: Lombardo

Leite/ Café/ Pr:'ato: Pescada no forno com batata, e Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Abdbora e cenoura Leite/ Café/ Cha/
§ Cha/ Caldo b':°°°|°5 logurte Sandes: P&o com queijo Caldo/ logurte
- Dieta: Pescada no forno com batata, e .

e Pastosa: Abdbora e cenoura ¢/
W  Paposseco/ brécolos Bolachas/ Bolacha Maria/
& Integralc/ Pastosa: Lombardo ¢/ peixe Paposseco/ Integral | carne Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Laranja ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD - Gelatina
SAD - Laranja +gelatina

Leite/ Café/ Sopa: Juliana Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Abdbora com coentros . .

X . = Leite/ Café/ Cha/
g Cha/ Caldo Pfato. Jantar de gréo logurte Sandes: P30 com chourigdo Caldo/ logurte
- Dieta: Bife de frango ¢/ massa e legumes .
i Pastosa: Ab6bora com coentros e
M.  Paposseco/ Pastosa: Juliana c/ carne Bolachas/ ) Bolacha Maria/
th Integral ¢/ Sobremesa: ERPI/CD - Aletria Paposseco/ Integral | PEIX€ Bolacha Agua e sal

Mortadela SAD - Aletria + maca | ¢/ fiambre Sobremesa: ERPI/ CD - Banana

|
s Alho f R Leite/ Café/ Chd/

Leite/ Café/ opa: Afho Trances logurte " ; o
§ Cha/ Caldo Prato: Paloco 3 Brés Sopa: Grao com massa '(‘:e';[:/ /Clafe/ :ha/
o Dieta: Salada de paloco Bolachas/ Sandes: Pdo com queijo aldo/ fogurte
B Paposseco/ Pastosa: Alho francés ¢/ peixe Paposseco/ Integral | Pastosa: Grdo com massa e frango | pyjacha Maria/
© lnte'g‘ra;dd'd Sobremesa: ERPI/CD - Péra bébeda ;/ fiambre (EFZI) € | sobremesa: ERPI/CD - Mac3 assada | Bolacha Agua e sal

Queijo fundido | sap _ para bébada + banana (C";)e/marme dda

Leite/ Café/ Sopa: Nabica Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Espinafres com massa . .

i . Leite/ Café/ Cha/
8 Cha/ Caldo Pl:ato. Arroz de frango e cenoura logurte Sandes: P30 com fiambre Caldo/ Togurte
< Dieta: Arroz de frango e cenoura Pastosa: Espinafres com massa e
"-‘2 Paposseco/ Pastosa: Nabica e frango Bolachas/ . FESP Bolacha Maria/
w» Integralc/ Sobremesa: ERP! - Laranja Paposseco/ Integral | P€Ixe Bolacha Agua e sal

Queijo SAD - laranja + péra ¢/ doce/marmelada | Sobremesa: ERPI - Gelatina

Leite/ Café/ Sopa: Feijdo-verde Leite/ Café/ Cha/ o . e
8 Cha/ Caldo Prato: Perd no forno ¢/ massa e ervithas | 1ogurte Sopa: Feijdo e legumes ée'ltde//clafe/rfha/
Z Dieta: Pert no forno ¢/ massa e ervilhas Sandes: P3o com chouricdo aldo/ logurte
g Paposseco/ Pastosa: Portuguesa com carne l Bolachas/ Pastosa: Feijdo e legumes ¢/ peixe | gojacha Maria/
o ::r;:fngt:?::/ Sobremesa: ERP| - Macé :;zz:;:o/ Integral | g0 hremesa: ERPI - Batata doce Bolacha Agua e sal

SAD - Gelatina + macad
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quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de

e@erzgﬁes por motivos alheios a instituigdo.
)

DATA: _II_H/JJ_/_ZL

SCMLOULE: (e

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substafitias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten., Ovos, Peixes, Soia,Lsite;—FfUtos de casca rija, Aipo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para

~

(Y,

Alimentos {2007}, e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas




