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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE
EMENTA 6

Semana de:
12 A 18 JANEIRO 2026

ALMOCO

Sopa: Portuguesa
B (o 4 Prato: Pescada no forno com batata, i 5/ Cha Sopa: Creme de lentilhas com
o Lelfe/ Café/ P Leite/ Café/ Cha/‘ ) Leite/ Café/ Ché/
Cha/ Caldo eijdo-verde logurte hortalica Caldo/ logurte
| Dieta: Pescada no forno com batata, Sandes: P30 com mortadela g
Paposseco/ feijfio-verde Bolachas/ Pastosa: Creme de lentithas com e
} Bolacha Maria/
Integral c/ Pastosa: Portuguesa com peixe Paposseco/ Integral | hortalica e carne Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Salada de frutas ¢/ chocolate Sobremesa: ERPI/CD - Banana
SAD - Salada de frutas 2x
i ; Sopa: Hortalica : ; ;
! Lelt'e/ Café/ P I¢ . Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Cenoura com massa Leite/ Café/ Cha/
Cha/ Caldo Prato: Massada a Lavrador logurte N .
. Sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte
Dieta: Carne estufada com massa Pastosa: Cenoura com massa e
| Paposseco/ Pastosa: Hortalica e carne Bolachas/ peixe ' Bolacha Maria/
Integral ¢/ Sobremesa: ERPI/CD - Arroz Doce Paposseco/ Integral x A
Fiambre SAD - Arroz Doce + péra ¢/ chouricio Sobremesa: ERPI/CD - Mag assada | Bolacha Aguae sal
Leite/ Café/ Sopa: Juliana Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Espinafres e alho francés ) .
p P . = . px " Leite/ Café/ Cha/
Ché/ Caldo rato: Bacalhau com grdo e ovo logurte Sandes: Pdo com queijo Caldo/ logurt
Dieta: Bacalhau com batatas e legumes Pastosa: Espinafres e alho francés ALl
"~ Paposseco/ Pastosa: Juliana ¢/ peixe Bolachas/ com carne q
| N Bolacha Maria/
| Integral ¢/ Sobremesa: ERPI/CD - Laranja Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/CD — P&ssego em | pojacha Agua e sal
Queijo SAD - Laranja + mac3 ¢/ flambre calda
Sopa: Agridao
Leite/ Café/ Prato: Favas a portuguesa Leite/ Café/ Chd/ | sopa: Espi . i
' © pa: Espinafres Leite/ Café/ Chd/
4 Dieta: Hamburguer vaca ¢/ massa e x -
Chd/ Caldo legumes g ac/ logurte Sandes: P40 com chouricdo Caldo/ logurte
! . Pastosa: Maceddnia com peixe
| Paposseco/ Pastosa: Agrido com carne Bolachas/ i
. - 3 Bolacha Maria
Integral ¢/ Sobremesa: ERPI/CD - Pudim Pap.osseco/ Integral i;’:;:::sa. ERPI/CD - Magd assada Bolacha Agus é wl
Mortadela (chocolate/baunitha/caramelo) ¢/ fiambre
SAD-pudim/maca assada
Sopa: Legumes Leite/ Café/ Cha/
| Leite/ Café/ Prato: Red-fish no forno ¢/ batatas logurte
. Leite/ Café/ Chd/
Cha/ Caldo assadas e salada Sopa: Tomate e ovo escalfado e
Dieta: Red-fish no forno ¢/ batatas Bolachas/ Sandes: Pdo com queijo e OBt
| Paposseco/ assadas e salada Paposseco/ Integral | Pastosa: Espinafres com carne f
; " R Bolacha Maria/
| Integralc/ Pastosa: Legumes com peixe ¢/ fiambre (ERPI) e | sobremesa: ERPI/CD - Péra Bolacha Agua e sal
Queijo fundido Sobremesa: ERPI/CD - Gelatina doce/marmelada
SAD - Gelatina + laranja )
Sopa: Feijdo-verde
Leite/ Café/ | Prato: Lombo de porco assado com arroz | | ite/ Café/ Cha/ Leite/ Café/ Chi/
Cha/ Caldo e legumes salteados logurte Sopa: Nabicas Cellde p Ia c " a
Dieta: Lombo de porco assado com arroz Sandes: Pdo com fiambre aldo/ Togurte
Paposseco/ e legumes salteados Bolachas/ Pastosa: Nabicas com peixe Bolacha Maria/
Integral ¢/ Pastosa: Feijio-verde com carne Paposseco/ Integral | sobremesa: ERPI - Banana Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI — Mousse ¢/ doce/marmelada
SAD - Péra + péssego calda
_ g Sopa: Alho francés
Leite/ Café/ Prato: Rojdes estufados e massa espiral | Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Feijdo com legumes Leite/ Café/ Cha/
Cha/ Caldo Dieta: Rojdes estufados com massa CERLE Sandes: P50 com chouri¢do Caldo/ logurte
| Ppaposseco/ espiral - ) SR Pajstosa: Feijdo com legumes com )
Pastosa: Alho francés com carne peixe Bolacha Maria/
integral ¢/ "~ Paposseco/ Integral N Bolacha A !
Fiambre Sobremesa: ERP! — Mag3 ¢/ queijo Sobremesa: ERP] - Mag4 assada D achalisualesd
SAD - Macé e banana
: ERPI CENTRO DIA
2 PISO / 16 JANEIRO / EUGENIA LUZ
3 PISO / 17 JAN / EUGENIO RODRIGUES
| 6PI1SO/17 JAN / ANTONIO GONCALVES
3 PISO / 18 JAN / JOSE MARTINS MARIA

r‘F(\aIteragées por motivos alheios a institui¢do.

DATA: ZH //U/ Z X SCMLOULE:

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintMncias ou produtos e seus derivados: 1Cer@.-ais que contém gliten., 3Ovcs,'a-P.:aixes, 6Soja, Leite
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragiio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e ainformacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

. }M\A

9 12 14
de casca rija, Aipo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para

iTAU:




