. SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LOULE Semana de:
7/177 EMENTA 5 05 A 11 JANEIRO 2026
A0CO JE CE
Sopa: Alho francés
Leite/ Café/ Prato: Risséis de Camar3o ¢/ arroz Leite/ Café/ Cha/ Sopa: Portuguesa Leite/ Café/ Cha/
é Cha/ Caldo cgnoura.e sla‘\lada ) logurte | Sandes: Pdo com mortadela Caldo/ logurte
& Dieta: Rissdis de Camardo no forno ¢/ Pastosa: Portuguesa com carne
L Paposseco/ arroz cenoura e salada Bolachas/ . x Bolacha Maria/
~  Integralc/ Pastosa: Alho francés c/ peixe Paposseco/ Integral | Sobremesa: ERPI/ CD - Maca Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI/CD - Banana | ¢/ chocolate assada ¢/ canela
SAD - Mac§ assada c/ canela + banana
) ) Sopa: Feijdo verde o
. Ei:‘/?/cgfsz/ Prato: Cozido 2 portuguesa :'j'tf!t :afe/ Cha/ Sopa: Agrido Leite/ Café/ Cha/
E :)ieta: Cozidpdé r;ortuguesa (carne e 8 sandes: P30 com fiambre Caldo/ logurte
egumes cozidos = -
L. pPaposseco/ Bolachas Pastosa: Agrido com peixe :
m m:;gra, )y Pastosa: Caldo verde com carne Papossec/o/ Integral € P g Bolacha Maria/
e Sobremesa: ERPI/CD - Mac3 o/ chouricio Sobremesa: ERPI/ CD - arroz doce Bolacha Agua e sal
SAD - Mag3 + arroz doce
Sopa: Canja
Prato: Filetes de pescada fritos ¢/ arroz
Leite/ Café/ tomate Leite/ Café/ Chd/ Sopa: Caldo verde Leite/ Café/ Cha/
g Chd/ Caldo Dieta: Filetes de pescada no forno ¢/ CELILS Sandes: P30 com queijo Caldo/ logurte
e Paposseco/ arroz tomate Bolachas/ Pastosa: Feijdo-verde com carne .
g Integral ¢/ Pastosa: Legumes com peixe Paposseco/ Integral Sobremesa: ERPI/ CD - Mac3 Bo:ac:a gllana/ |
Queijo Sobremesa: ERPI/CD — Mousse (diversos | ¢/ fiambre assada el Ve SRR
sabores)
SAD — Mousse {diversos sabores) + péra
. 2 i Sopa: Creme de lentilhas
Leite/ Café/ Sopa: Macedonia Leite/ Café/ Cha/ P . e Leite/ Café/ Cha/
§ Cha/ Caldo Prato: Empad3o (batata) vitela logurte Sandes: P&o com chouri¢do Caldo Togurte
o Dieta: Empaddo (batata) vitela Pastosa: Cenoura e coentros com aldo/ logu
: :’atpossclec?/ Pastosa: Maceddnia com carne golachas/ /) | peixe Bolacha Maria/
P Mortadels Sobremesa: ERPI/CD - Laranja o tamore, 8% | sobremesa: ERPI/ CD - Crumble Bolacha Agua e sal
SAD - Crumble macd + laranja maca
Sopa: Lombardo Leite/ Café/ Cha/ B )
e t‘;‘t,‘;/cci’;e/ Prato: Feijoada de potas logurte SoRe; Gra? com hortaf!lga Leite/ Café/ Cha/
g n/tae Dieta: Carapaus no forno com batatas e oy Sandes: P3o com queijo Caldo/ logurte
i ; - -
B paposseco/ legumes cozidos ' paposseco/ Integral Pastosa: Grdo com hortalica e _
® Integralc/ Pastosa: Lombardo ¢/ peixe ¢/ fiambre (ERP!) e carne Bo:ac:a Mana/ |
. 3 B A
Queijo fundido | Sobremesa: ERPI/CD - Anands em calda doce/marmelada Sobremesa: ERPI/ CD - Batata doce olacha Agua e sa
SAD - Batata doce + banana | (CD)
Sopa: Nabicas
Leite/ Café/ Prato: Hamburguer aves com arroz e Leite/ Café/ Cha/ - . ) .
© ché/ caldo legumes salteados logurte Sopa: Lombardo e feijdo te'ltdeg /Clzfe: rtc:a/
3 | Dieta: Hamburguer aves no forno e Sandes: Pdo com fiambre a g
\2 Papossecc/ legumes salteados Bolachas/ Pastosa: Lombardo e feijéo ¢/ peixe | pgjacha Maria/
v Integraic/ Pastosa: Ervilhas com coentros e frango | Paposseco/ Integral | g1 0 0ca: ERP| - banana Bolacha Agua e sal
Queijo Sobremesa: ERPI - Gelatina com iogurte | ¢/ doce/marmelada
| SAD - Gelatina ¢/ iogurte + magd
Sopa: Cenoura e Abdbora
Lei fé Prato: Pernas de frango no forno com Leite/ Café/ Cha ) L
8 ci':i/cifdi/ massa e legumes ,j::r/tea g Sopa: Acorda de ovo Leite/ Café/ Cha/
= Dieta: Pernas de frango no forno com Sandes: Pdo com chouri¢do Caldo/ logurte
& Paposseco/ massa e legumes Bolachas/ Pastosa: Lombardo com carne Bolacha Maria/
8 Integral ¢/ | Pastosa: Cenoura e Abobora c/ carne Paposseco/ Integral | g, omesa: ERPI - Gelatina Bolacha Agua e sal
Fiambre Sobremesa: ERPI - Péra bébeda | ¢/ queijo
| SAD - Péra bébeda + laranja
[ ERPI CENTRO DIA
ANIVERSARIOS 2 PISO / 05 JAN / FRANCELINA NASCIMENTO
6 PISO / 10 JAN / M. DE JESUS FAISCA
ITAU - 1618536 /
Observafdes: EsSEMdoB b E: sofr \bugoes _por motivos alheios a mstltuu,'ao /7] -~
. i &y ”
TAU: L.i: 6318315 DATA: fg/ A/ 1) semLouLE: { ,(Vi LAQ

14

A sua refeic8o contém ou pode conter as seguintes subst Tis.pu produtos e seus derivados: Cereals que contém gldten., Ovos Pelxes SOMWK’%H)O, nDiéxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para
quem n3o € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s8o completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigéo de
Alimentos {2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



